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NOWY DOM FORUM

« Depozyty

- Szatnie

- Strefa Dzieci
- Strefa PZU

START:

- Bieg Matopolski
- Bieg Kobiet

- Bieg Dzieci o Puchar RMF FM (9-12)
« Bieg Przebierarficow
- Sztafeta Deptaka

- Biegna3km

- Bieg Kibica

- Bieg w krawacie

| BRAMA NR 2 '

PRYSZNICE

NAMIOT
IRON RUN

Punkt zbidrki na:
- Bieg Matopolski

- Bieg Dzieci o Puchar RMF FM
- Bieg Kibica

- Bieg 1km

o= PUNKT MEDYCZNY
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TRASA PULASKIEGO

BIEGOW KROTKICH

DOM FORUM

- 0dbir pakietéw startowych

« Mata scena

« Listy startowe

- Wyniki

- Nowe zapisy

- Targi

- Masaze

« Wystawa,7 szczytow, 7 dolin - Korona
Ziemi Zygmunta Berdychowskiego”

PUNKT GASTRONOMICZNY

| BRAMANR 1

START:

. Zyciowa Dziesiatka (START HONOROWY)
- Koral Maraton / Koral Pdtmaraton

- Bieg 7 Dolin (100km)

- Krynicka Mila

- Gorskie MP w Nordic Walking

- Biegna 15 km

- Sztafeta Maratoriska

- Pdtmaraton

* Minimaraton

« Bieg Nocny na 5 km

+ 3. 0gdInopolski marsz Nordic Walking
"Przegori zawat"

PIJALNIA

« Pasta party
« Positki regeneracyjne




Dom Forum

1 Odbiér pakietéw startowych 6 Mata scena
2 Informacja / Targi 7 Forum Sport Zdrowie Pienigdze
3 Targi 8 Masaze
4 Wystawa, 7 szczytéw, 7 dolin - Korona Ziemi 9 Media
Zygmunta Berdychowskiego”/ Targi
5 Rejestracja nowych zawodnikéw / Listy Startowe / Wyniki
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Nowy Dom Forum

10 Strefa PZU

11 Strefa PZU

12 Strefa Dzieci / Strefa Koral
13 Szatnie/Depozyty

14 Toalety

15 Prysznice e
Pijalnia

Gala

Pasta Party / Positki regeneracyjne

Targi - Rekodzieto




Program sportowy 6. PZU Festiwalu Biegowego

Godziny otwarcia Biura Zawodoéw:

Piatek 11 wrzesnia: 12.00 - 22.00 * Sobota 12 wrzesnia: 7:00 - 21:30 * Niedziela 13 wrzesnia: 7:00 - 14:00

Zawodnicy mogq zgtosic sie do dowolnego biegu w ramach 6. PZU Festiwalu Biegowego w Biurze Zawodéw

do 30 minut przed jego rozpoczeciem.

Piatek, 11 wrzesnia

12:00
15:00
16:00
18:00
18:05
20:00
22:30

Biegi Matopolski — eliminacje (start brama nr 2, meta bramanr 1)
Biegi Matopolski — finaly (start brama nr 2, meta bramanr 1)
Krynicka Mila - eliminacje (start i meta bramanr 1)

Bieg na dystansie 15 km (start i meta bramanr 1)

Bieg w krawacie (start brama nr 2, meta bramanr 1)

Krynicka Mila - finaly (start i meta brama nr 1)

Bieg Nocny na dystansie Skm (start i meta brama nr 1)

Sobota, 12 wrzesnia

3:00
8:00
8:30
9:00
10:00
11:00
11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
15:30
17:00

22:00

Bieg 7 Dolin (start i meta brama nr 1)

Ultramaraton na dystansie 64 km (start Rytro,, Perta Potudnia’; meta bramanr 1)

IV Gérskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking (start i meta bramanr 1)

FUNmageddon na Jaworzynie (start gérna stacja kolejki gondolowej)

Bieg Kobiet (start brama nr 2, meta bramanr 1)

Mini Runmageddon na Jaworzynie (start dolna stacja kolejki gondolowej)

Zyciowa Dziesiatka (start brama nr 1, meta CSiR Zapopradzie, Muszyna)

Il OgéInopolski Marsz Nordic Walking,,Przegor zawat” (start brama nr 1, meta brama nr 2)
Bieg gdrski na dystansie 34 km (start Piwniczna-Zdréj, meta bramanr 1)

Biegi Dzieci o Puchar RMF FM, dzieci roczniki 2005-2006, 2003-2004 (dziewczynki i chiopcy osobno), (start i meta brama nr 2)
Bieg Przebieraficow (start i meta brama nr 2)
Sztafeta Deptaka (start i meta brama nr 2)
Bieg na 3 km (start i meta brama nr 2)

Nocny Minimaraton Rodzinny (start i meta bramanr 1)

Niedziela, 13 wrzesnia

8:30
8:30
8:35

8:40

14:00

14:00

14:05
15:00
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KORAL Maraton (start i meta bramanr 1)
KORAL Pétmaraton - The Visegrad Run (start i meta brama nr 1)
Sztafeta Maratoriska (start i meta bramanr 1)

Biegi Dzieci o Puchar RMF FM, dzieci rocznik 2009 i 2007-2008 (chtopcy i dziewczynki osobno), (start u zbiegu ul. Nowotarskie-
go i Bulwaréw Dietla, meta brama nr 1)

Bieg gdrski na Jaworzyne (start dolna stacja kolejki gondolowej, meta gérna stacja kolejki)
Bieg,1 km dalej od cukrzycy” (start u zbiegu ul. Nowotarskiego i Bulwaréw Dietla, meta bramanr 1)
| Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking (start dolna stacja kolejki gondolowej, meta gérna stacja kolejki)

Bieg Kibica (start brama nr 2, meta bramanr 1)

www.festiwalbiegow.pl



Iron Run Program

Pigtek, 11 wrzesnia

15:45  Krynicka Mila
18:05  Bieg nadystansie 15 km
22:35  Bieg Nocny na dystansie 5 km

Sobota, 12 wrzesnia

8:00 Ultramaraton na dystansie 64 km (limit 12h)

22:05  Minimaraton

Niedziela, 13 wrzesnia

8:30 KORAL Maraton

14:00  Bieg na Jaworzyne

15:45  Biegnalkm
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Program Sceniczny

Piatek, 11 wrzesnia

10:

11
11

12:

12

13:

14
14
15
16

17:
18:

19

20:

20

00
:30
:45
00
:30
00
:10
:50
:30
:30
00
00
:00
00
:30

Konkursy z Music Media Press

Szkofa z tukowicy - wystep instrumentalno-wokalny
Cheerleaderki z tukowicy

Zumba Kids

Salsa

Zumba Kids

Bokwa

Zumba

Bokwa

Ceremonia: Bieg Matopolski

Paramnezja - koncert

Kapela Goralska Howerna z Piwnicznej - Zdréj
Ceremonia na Malej Scenie: Bieg w krawacie
KUD Kruna - koncert folkowego zespétu z Serbii
Ceremonia: Bieg na 15km

21:00 Future Folk - koncert

22:00 Afterparty w Pijalni

Sobota, 12 wrzesnia

9:

10

10:

11

11
11

12:
12:

12:

13:
13:
15:
15:
15:
16:
16:
17:
17:
17:
18:

18:

20

20:30 Turnioki

30

:00

30

:00

:15
:30
00
30

45

30
40
00
00
30
00
30
00
15
30
00

00

:00

Rozgrzewka przed Biegiem Kobiet

AWy? Chodzicie prawidtowo?- pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking (Polskie Stowarzyszenie Nordic
Walking)

Rozgrzewka przed Zyciowa Dziesigtkg

Ceremonie na Malej Scenie: Krynicka Mila, Bieg Nocny na dystansie 5km, IV Gorskie Mistrzostwa Polski
w Nordic Walking

Makaron rzadzi zdrowo!- trening express

Konkursy z Music Media Press

Ceremonia na Malej Scenie: Bieg Kobiet

Bron sie biegaczko!- kurs samoobrony dla biegaczek

Ceremonie na Scenie w Muszynie: Zyciowa Dziesiatka, OgéInopolski Bieg Mund
Polski Masters 2015 na 10 km

Makaron rzadzi zdrowo!- trening express

owych, Mistrzostwa

No Brothers- koncert

Bron sie biegaczko!- kurs samoobrony dla biegaczek

Ceremonie na Malej Scenie: Biegi Dzieci o Puchar RMF (9-12 lat)

Ceremonia Runmageddon

Crossfit- trening

Fit Express

Ceremonie: Bieg Przebierancow

Pokaz sprawnosciowy Policji

Bron sie biegaczko!- kurs samoobrony dla biegaczek

Pokaz teatralny Stowarzyszenia,Gniazdo" ze Starego Sacza

Ceremonie na Malej Scenie: Sztafeta Deptaka, Bieg na 3km, Bieg 7 Dolin- klasyfikacja wiekowa mez-
czyzn

Ceremonie: Bieg gorski na dystansie 34km, Ultramaraton na dystansie 64km, Bieg 7 Dolin- klasyfikacja
ogo6lna, Mistrzostwa Polski w Ultradystansowym Biegu Gérskim

koncert

22:30  Afterparty w Pijalni

www.festiwalbiegow.pl



Niedziela, 13 wrzesnia

9:30

10:
10:
:00
:00

11
11

12:

12:
13:
13:
:00
15:
15:

14

16:

16:

00
50

00

15
30
40

00

00

00

30

Laureaci,Muzycznej Parasolki”

Zespdt Regionalny, Zegiestowska Bukowina”

Zdrowo Jem Jestem Aktywny! - Nie choruje! - akcja dla dzieci i mtodziezy - Mariusz Masiarek, Irena Guszczynska
Laureaci,Muzycznej Parasolki”

Ceremonie na Malej Scenie: Biegi Dzieci o Puchar RMF (do 8 lat), Nocny Minimaraton Rodzinny
Jak poméc osobie chorej na cukrzyce spotkanej na treningu? Nie badz obojetny! - Mariusz Masiarek, Michat
Jeliiski

Laureaci,Muzycznej Parasolki”

Ceremonia na Matej Scenie: Koral Pétmaraton - The Visegard Run

,Tkm dalej od cukrzycy- rozgrzewka z Michatem Jeliriskim

Laureaci,Muzycznej Parasolki”

Poison- koncert

Ceremonia na Malej Scenie: Mistrzostwa Polski Masters 2015 w Maratonie

Ceremonie na Matej Scenie: Bieg gorski na Jaworzyne, | Mistrzostwa Polski w Hill Nordic Walking, Bieg
Kibica, Bieg na dystansie Tkm

Ceremonie: Koral Maraton, Sztafeta Maratonska, Iron Run, Liga Festiwalu Biegow

LOSOWANIE SAMOCHODU KORAL

www.festiwalbiegow.pl s



Program Forum Sport, Zdrowie, Pieniadze

Piatek, 11 wrzesnia

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

20:00

Mateusz Tomanek - Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytet Mikotaja Kopernika
Temat: ,Miasto sportu, czyli jak jednostki samorzqdu terytorialnego wykorzystujq dofinansowywanie imprez
sportowych”

Zygmunt Berdychowski - pomystodawca Festiwalu Biegowego i Forum Ekonomicznego w Krynicy
Temat:,W drodze na Korone Ziemi”

Paulina Ruta - prezes Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking
Temat: ,Nordic Walking - jak chodzi¢, zeby sobie nie szkodzi¢”

Kamil Lesniak - ultramaratonczyk, dwukrotny zwyciezca UTMB w kategorii wiekowej
Temat: ,Droga do UTMB. Jak spetnitem swoje marzenia”

Marcin Swierc - ultramaratoriczyk, wielokrotny Mistrz Polski
Temat: ,Regeneracja — najwazniejsza czes¢ treningu”

Grzegorz Kotodko - ekonomista i polityk, maratoriski obiezy$wiat
Temat:,Dokqd biegnie swiat”

Michat Bartoszak - biegacz dtugodystansowy, trener, olimpijczyk
Temat:,5, 10, 15. A kiedy maraton?”

Magdalena i Krzysztof Dotegowscy - ultramaratoriczycy,
Temat: ,Szczesliwi biegajq ultra”

Sobota, 12 wrzesnia

podkom. Joanna Biel-Radwariska - WRD KWP w Krakowie, kom. Wiestaw Gontarz - Sztab Policji KWP w Krakowie
Temat: ,Biegaj rozwaznie — pamietaj, Ze na drodze nie zawsze jest bezpiecznie”

Szczepan Wiecha - fizjolog SportsLab / ORTOREH
Temat: ,Monitoring treningu wytrzymatosci”
Agnieszka Zajac - psycholog

Temat: ,Jak biegac, to tylko z glowq”

Piotr Bielawski - podolog
Temat: ,Problemy stép biegacza”

tukasz Chojecki - ortopeda traumatolog ORTOREH
Temat:,,Co piszczy w kolanie?”

Martin Urbanik i Peter Pala - organizatorzy Stefanik Ultra Trail i ORAVAMAN Traithlon na Stowacji
Temat: ,Bieganie, a moze triathlon? Zawody na Stowacji”

Wojciech Ceran - ortopeda traumatolog ORTOREH

Temat: ,Shin Splint, bole piszczeli u biegaczy - jak sobie z nimi radzi¢?”

Marek Sliwka - pierwszy zdobywca Ekstremalnej Korony Maratonéw

Temat: ,Maraton w Phenianie lub po zamarznietym Bajkale blizej niz Ci sie wydaje. Turystyka biegowa, nowy
pomyst na spedzenie wakacji”

Ewa Witek-Piotrowska - fizjoterapeuta ORTOREH
Temat: ,Przypadek- biegacz amator”

Izabela Zatorska i Dominika Wisniewska-Ulfik - biegaczki gorskie
Temat: ,Biegi Gorskie: doswiadczenie kontra mtodos¢”

Ryszard Pawtowski — himalaista

Temat: ,Ryszard Pawfowski — cztowiek gor”

Dariusz Kaczmarski i Kamila Gradus - trener i maratonka
Temat:,,Co zzawodowego biegania powinien ,wyciqgnqc¢” amator?”

www.festiwalbiegow.pl



Niedziela, 13 wrzesnia

Wojciech Staszewski - biegacz, trener, dziennikarz, bloger

9:00 Warsztaty: , Trening biegowy bez biegania”
10:00 Magda taczak i Pawet Dybek — ultramaratoniczycy
: Temat: ,W jakgq strone podqza Skyrunning? Poréwnanie MS 2014 i ME 2015”
11:00 Katarzyna Bitous - dietetyk ORTOREH
: Temat: ,Zywieniowe bfedy biegaczy, ich skutki oraz sposoby na ich unikniecie”
12:00 dr hab. Zygmunt Waskowski - profesor Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu
: Temat: ,Kierunki rozwoju imprez biegowych”
13:00 Janusz Wasowski - maratoficzyk i trener
) Temat: ,Czy kazdy moze przebiec maraton w 3 godziny?
14:00 Mateusz Filipiak - fizjoterapeuta ORTOREH

Temat: , Trening funkcjonalny a ultramaraton”

Projekt wspdtfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Blinistersiwao
__) Sporiu | Turysiyki

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego
(Visegrad Fund)

o Visegrad Fund

ASOS 2014-2020
. ———————

Bank Zachodni WBK
& Grupa Santander
Patronat

/NN

Ministerstwo Id-'nw;

7
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Program Strefy Dzieci

Strefa gier planszowych - gry planszowe naszych tegorocznych Partneréw; wyd. Hobbity, wyd. Piatnik, wyd. Rebel oraz
wyd. Bard oraz konkursy z nagrodami.

Kacik czytelniczy - mata festiwalowa czytelnia, to publikacje wydawnictw dla dzieci i mtodziezy; Zakamarki, Papilon, Nasza
Ksiegarnia, Zielona Sowa orazDEBIT wraz z Zétwiem Franklinem.

Strefa malowania - kredki, flamastry, malowanki i konkurs rysunkowy z nagrodami , Moja kolorowa trasa biegowa, *Kacik
malowania buzi

Strefa bajek - seanse bajek z kultowej serii ,Wilk i Zajgc” oraz nowosci,Agi Bagi”i,Przygody Stoniczki Elli", quiz z nagrodami , Wita-
minki”. Podczas ogladania kazdy maty widz, bedzie mogt chrupad pyszne i pozywne chrupki kukurydziane Flips.

Strefa Ruchu - konkursy z nagrodami o tytut , Mistrza Skakanki’, "Mistrza Hula-Hop" i ,Mistrza Celnego Rzutu’

Koralowa Strefa Dziecka - orzezwiajace lody produkcji Naszego statego Partnera firmy KORAL, quizy i konkursach z nagroda-
mi; ,Koralowy tamacz mézgu’, ,Koralowy alfabet’, ,Kolorowo, bo Koralowo’, ,Wszystko wiem o lodach Koral”

Pigtek, 11wrzesnia, 16:00 - 19:00

Strefa gier planszowych, konkurs dla dzieci w wieku 5 - 8 lat,Polowanie na Skrzaty" (nagrody; gry

16:00 - 17:00 wyd. Hobbity ,Polowanie na Skrzaty", ,Merlin Zinzin" oraz,Ami")

17:00 - 18:00 Strefa gier planszowych, turniej z grg ,Dobble” (nagrody; gra karciana wyd. Rebel ,Dobble”)
17:00 - 18:00 Kacik czytelniczy, czytanie na zyczenie, czyta Z6tw Franklin

16:00 - 18:00 Kacik malowania buzi

Strefa malowania, konkurs z nagrodami,Moja kolorowa trasa biegowa’, rozstrzygniecie konkursu

16:00 - 18:30 godz. 18.30

17:00 - 19:00 Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami

18:00 - 19:00 Strefa bajek , emisja bajek;,Agi Bagi” oraz, Wilk i Zajac”

Sobota, 12 wrzesnia, 9:00 - 19:00

9:00 - 10:00 Strefa bajek , emisja bajek,Wilk i Zajac”,,Przygody Stoniczki Elli"i,Agi Bagi”
10:00 - 10:30 Strefa bajek , quiz z nagrodami z edukacyjna bajka ,Witaminki”

10:30 - 11:30 Kacik czytelniczy, opowiadania edukacyjne

Strefa gier planszowych, konkurs dla dzieci w wieku 5 - 8 lat,Polowanie na Skrzaty” (do nagrody;

10:00 - 11:00 gra,Polowanie na Skrzaty”)

Strefa malowania, konkurs z nagrodami,Moja Koralowa trasa biegowa’, rozstrzygniecie konkursu

10:00 - 17:00 godz. 17.00

11:00 - 16:00 Kacik malowania buzi

Strefa gier planszowych, quiz rodzinny z grg wyd. Piatnik ,Kalambury z Activity” dla dzieci powyzej 8

11:00 - 12:00 lat (nagrody; karty oraz gra,Activity”)

Strefa Ruchu, konkursy z nagrodami;,Mistrz skokéw na skakance’, "Mistrza Hula-Hop" oraz,Najcel-

11:00 - 12:00 L "
niejszy rzut

Strefa Ruchu - czas rozgrzewki. Zapraszamy wszystkich uczestnikdw startujacych w,Biegu o Puchar

12:00 - 13:00 RMF FM”

12:00 - 12:30 Strefa gier planszowych, turniej z grg ,Dobble” (nagrody; gra karciana wyd. Rebel,,Dobble”)

12:30 - 13:00 Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodam

O www.festiwalbiegow.pl



13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00

16:00

16:30 - 18:00

17:00 - 19:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

Strefa gier planszowych quiz rodzinny z gra wyd. Piatnik,Kalambury z Activity” dla dzieci w wieku
do 8 lat (nagrody; karty oraz gra,Activity”)

Strefa Ruchu, konkurs z nagrodami,Najcelniejszy rzut,

Ceremonia rozdawania nagréd w ,,Biegu o Puchar RMF FM” Mata Scena

Losowanie nagrod dla dzieci bioracych udziat w,,Biegu o Puchar RMF FM” (do rozdania mamy
ponad 25 nagréd! ; ksiazek, gry; Ami, karty Piatniki, gra Activity, Polowanie na Skrzaty, Merlin Zin Zin,
zestawy bajek, puzzli z postaciami z kultowych bajek Krecik, Wilki i Zajac, karty, ptyty DVD

Strefa gier planszowych, poznaj gry wyd. Bard
Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami
Kacik czytelniczy,,Czytaj z Nami.."

Strefa bajek , emisja bajek;,Wilk i Zajac” oraz,Przygody Stoniczki Elli",, Agi Bagi’, Witaminki"

Niedziela, 11wrzesnia, 16.00 - 19.00

10:00 - 11:00

10:00 - 14:00

10:00 - 11:00

11:00

11:00 - 12:00

11:00 - 12:00

12:00 - 15:00

12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 12:00

11:00 - 13:30

14:00 - 15:00

CENTRUM GIER

BARD YT %M} /\ iistrefabajek
: o ’ Piatnik

Strefa gier planszowych, turniej z grg ,Dobble” (nagrody; gry karciane wyd. Rebel ,Dobble”)

Strefa malowania, konkurs,Moja kolorowa trasa biegowa” (nagrody;,Magnetyczna wyscigowka’,
kredki, piorniki), rozstrzygniecie konkursu godz. 14.00

Strefa gier planszowych, quiz rodzinny z gra wyd. Piatnik,Kalambury z Activity” dzieci w wieku do
10 lat (nagrody; karty oraz gra,Activity”)

Ceremonia rozdawania nagréd w ,,Biegu o Puchar RMF FM” Mata Scena

Strefa Ruchu, konkursy;,Mistrz skokéw na skakance’, "Mistrza Hula-Hop" oraz,Najcelniejszy rzut”
(nagrody; kredki, piérniki, ksigzeczki oraz gadzety Festiwalu Biegowego)

Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami

Strefa bajek , emisja bajek,Wilk i Zajac” oraz,Przygody Stoniczki Elli", Agi Bagi”

Losowanie nagréd dla dzieci bioracych udziat w ,Biegu o Puchar RMF FM” (do rozdania mamy
ponad 25 nagréd; ksiazek, gry; Ami, karty Piatniki, gra Activity, Polowanie na Skrzaty, Merlin Zin Zin,
zestawy bajek, puzzli z postaciami z kultowych bajek Krecik, Wilki i Zajac, karty, ptyty DVD

Strefa gier planszowych, poznaj gry wyd. Bard

Strefa bajek , quiz z bajkg,Witaminki” (nagrody; gazetki, ksigzeczki z bajkami DVD)

Strefa gier planszowych, quiz z gra wyd. Piatnik,Activity” dla dzieci powyzej 12 lat (nagrody; karty
Piatniki oraz gra,Activity”)

Kacik czytelniczy, ,Czytaj z Nami... Dla najodwazniejszych, ktdrzy zdecyduja sie poczyta¢ swoim
kolegom i kolezankom mamy ksiazeczki.

Partnerzy

D Wydawmnwc
[UNASZA KSIEGARNIA
Sroia.pl

ZAKAMARKI e

miasto

o[z el 1] rnaluchypl
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Targi EXPO PZU Festiwalu Biegowego

SPRZET SPORTOWY

Brubeck Buff Poland Compressport Dotsport.pl Dynafit
Enter Sp zoo Fitletic, IQ GARMIN POLSKA Heartbeat Icebug
Inov - 8 Jabra Mammut Mizuno Monk Sandals
NASTOPY.PL Nessi Odlo REGAT[ZAOP%SKA SR SALOMON SUUNTO
Saucon)-/B—ieBgairtoszak— Sklep biegacza Sport - outlet Strefa New Balance Szafa Biegacza
TomTom Under Armour WIESZAKINAMEDALE pl

ZDROWIE | TRENING

Blackroll Polska Bioorganic Sp.z 0.0. Cellfood Centrum Podologiczne CEP POLSKA
Muszynianka
COMPEX Enervitshop.pl LifeWellness naturalna woda Royal Bay
mineralna

Vitus - Kosmetyki-lecz-

. Z.Z.Kawon - Hurt
nicze.pl

Speedjog SportsLab Sun - Vita Gliwice

ZMIANY ZMIANY

ORGANIZATORZY BIEGOW

Fundacja Bieg
RzeZnika Mammut-Ultra Sky
4. PZU Maraton Bieg Rzeznika/ultra- ’ ) ) Marathon Babia Géra .
Lubelski Maraton Bieszczadzki/ I Bleg izt Festiwal Biegow ety VElEpelB
Zimowy Maraton Alpejskich
Bieszczadzki
PODHALANSKI Polskie Stowarzyszenie Runmageddon Stowarzyszenia
FESTIWAL BIEGOWY Nordic Walking 9 Biegow Gorskich

TURYSTYKA

Cottonina Villa

& Mineral SPA Resort EXPERIA by Thorlo Geovita Karta Biegacza Matopolska
SKI&SUN S\/\,/i.eradow Skike
Zdroj

WYDAWNICTWA

Wydawnictwo Hobbity.

Helion S.A. Kilometr Kingrunner.com eu

GASTRONOMICZNE

Makaron Rzadzi Piekarnia U Klaczaka Placki protziok@ - pod-
Zdrowo ptomyki

SMAKI KRESOW Zdrovid

Bank ZachodniWBK  Fundacja Udaru Mézgu LOTTO Poczta Polska S.A. Policja
Wolontariusze
Strefa PZU Tryumf KGHM Polska Miedz
SA.
-
-’1 4.‘-
\ ) &
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

BIURO ZAWODOW (odbiér pakietow startowych):

Lokalizacja: Dom Forum, deptak, Al. Nowotarskiego. Godziny otwarcia:

Piagtek 11 wrze$nia: 12.00 - 22.00
Sobota 12 wrzesnia: 7:00 - 21:30
Niedziela 13 wrzesnia: 7:00 - 14:00

BIURO ZAWODOW (nowe zapisy, hie zgtoszone wczesniej starty):
Lokalizacja: Nowy Dom Forum, deptak, Al. Nowotarskiego (w tych samych godzinach).

Zawodnicy mogg zgtosi¢ sie do dowolnego biegu w ramach 6. PZU Festiwalu Biegowego w Biurze
Zawoddw do 30 minut przed jego rozpoczeciem.

Punkt informacyjny (informacja, odbiér bondéw, protesty):

Zlokalizowany w holu Domu Forum, obok hali EXPO.

Lokalizacja punktow startu / mety:

Bramanr 1 - ul. Nowotarskiego na wysokosci wejscia gldwnego do Starego Domu Zdrojowego
Brama nr 2 - Bulwary Dietla na wysokosci Pensjonatu Matopolanka.

Optaty startowe / optata rejestracyjna:

Mozliwos¢ wniesienia w Biurze Zawoddw. Zawodnicy, ktérzy optacili start w dniach 1 - 10 wrzednia
2015 musza dostarczy¢ do Biura Zawoddw potwierdzenie wptaty (np. wydruk z systemu transakcyj-
nego banku).

Pakiet Startowy:

Kazdy uczestnik 6. PZU Festiwalu Biegowego otrzyma pakiet startowy imprezy, w ktérym znajda sie:
informator, numer startowy, agrafki, koszulka techniczna, worek na depozyt, gadzety dla biegaczy, ma-
teriaty sponsoréw. Uczestnicy Biegu 7 Dolin oraz KORAL Maratonu otrzymaja ponadto kupon na Pasta
Party (lokalizacja i godzina — patrz opis konkurengji). Uczestnicy Biegu 7 Dolin 100, 64 i 34 km otrzymaja
takze mape trasy. Kazdy uczestnik 6. PZU Festiwalu Biegowego otrzyma jeden pakiet startowy, bez
wzgledu na liczbe wybranych konkurencji.

+
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Numer startowy:

Musi by¢ umieszczony z przodu koszulki (nie z boku, z tytu). Nie moze by¢ zastoniety ani w jaki-
kolwiek sposdb modyfikowany (przycinany, zaginany). Naruszenie tych zasad skutkuje dyskwalifikacjg
zawodnika. Numer powinien by¢ wykorzystywany we wszystkich konkurencjach z ponizszym zastrze-
zeniem. UWAGA: Uczestnicy Sztafety Deptaka oraz Sztafety Maratonskiej otrzymaja dodatkowy numer
startowy, wyfacznie do tych konkurencji.

Medale:

Tylko dla zawodnikéw, ktérzy ukoricza dang konkurencje. Istnieje mozliwos¢ wygrawerowania na-
zwiska uczestnika oraz uzyskanego wyniku (koszt 15 zt). Zapraszamy do miasteczka biegowego na
stoisko firmy Tryumf.com.pl.

Pomiar czasu:

Elektroniczny przy pomocy chipa montowanego do buta. Po ukonczeniu rywalizacji nalezy zwréci¢
chip. Na terenie miasteczka festiwalowego bedg rozstawione pojemniki z napisem ,Zwrd¢ chip”. Czas
zawodnikéw liczony jest w dwdéch wariantach: brutto (od wystrzatu startera) i netto (od przebiegniecia
linii startu). Klasyfikacje prowadzone sg wg. czasu brutto. Pomiaru czasu dokona firma STS Timing.

Listy startowe:

Dostepne s w portalu biegowym www.FestiwalBiegéw.pl i s3 aktualizowane na biezaco w trakcie 6.
PZU Festiwalu Biegowego.

Wyniki:

Wyniki wszystkich konkurencji 6. PZU Festiwalu Biegowego bedg publikowane w biurze zawoddw
(na specjalnej tablicy) oraz w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl po zakoriczeniu konkurengiji.
Wyniki oficjalne konkurencji zostang opublikowane najpézniej w niedziele 13 wrzesnia o godz. 20:00.
Wszystkie wyniki zostang opublikowane w ogdlinopolskim dodatku, ktéry ukaze sie w srode 16 wrze-
$nia w dzienniku ,Rzeczpospolita”

Zdjecia z biegow:

Zdjecia z biegdw 6. PZU Festiwalu Biegow beda dostepne w portalu biegowym www.FestialBiegow.pl
oraz w serwisie www.FotoMaraton.pl.

p—
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Depozyty:

Punkt depozytowy bedzie zlokalizowany w Nowym Domu Forum. Uczestnicy 6. PZU Festiwalu Biego-
wego otrzymaja w pakiecie startowym worek umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy. Na worek nalezy
naklei¢ specjalnie oznaczong naklejke z numerem startowym, imieniem i nazwiskiem oraz numerem
telefonu. Punkt jest chroniony. Za pozostawione w depozycie dokumenty, kosztownosci, elektronike
czy pienigdze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie
numeru startowego. Godziny otwarcia:

Pigtek 11 wrzesnia: 12.00 - 23.30

Sobota 12 wrzesnia: 7:00 - 23:00
Niedziela 13 wrzesnia: 7:00 -16:00

Mobilne depozyty:

Na mecie Zyciowej Dziesigtki (patrz opis konkurencji)
Na punktach przepakowych Biegu 7 Dolin w Rytrze i Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurengji)
Na punkcie przepakowym Ultramaratonu 64 km w Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurencji)

Transport:

Organizator zapewnia transport uczestnikow konkurencji startujacych / odbywajacych sie w catosci
poza granicami Krynicy-Zdroju (patrz opis konkurencji).

Zlokalizowane w Nowym Domu Forum.

Prysznice

Zlokalizowane na tytach Starego Domu Zdrojowego

Wytacznie dla uczestnikow Biegu 7 Dolin, KORAL Maratonu i KORAL Pétmaratonu — The Visegrad Run.
Strefa masazu jest zlokalizowana w Domu Forum. Uczestnicy Iron Run moga skorzysta¢ z masazy w
namiocie Iron Run (patrz opis konkurengji).

ovy
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Biuro rzeczy znalezionych:

Zlokalizowane w Punkcie Info w hallu Domu Forum

Odprawy techniczne:

Tylko w wybranych konkurencjach (patrz opisy)

Punkty zywieniowe / nawadniania, positki:

Na trasach biegdéw zawodnicy mogg bez ograniczen korzysta¢ z punktéw z napojami izotonicznymi,
woda i zywnoscia. Liczba i lokalizacja punktow w opisie konkurencji. Na trasach nie bedzie punktéw z
odzywkami wiasnymi zawodnika.

Na mecie kazdej z konkurencji czekac beda medale i napoje. Nalezy pamietac, by nie sta¢ w strefie i
zrobi¢ miejsce dla nadbiegajacych zawodnikéw. Nie wolno przekroczy¢ linii mety powtérnie — moze
to spowodowac btedny odczyt chipa.

Zawodnicy, ktérzy zapisali sie na bezptatny nocleg w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kry-
nicy-Zdroju prosimy o bezposrednie kierowanie sie na hale. Nalezy zabra¢ z sobg $piwér. Organizator
nie zapewnia noclegu pozostatym uczestnikom imprezy.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych dla zawodnikow.

¥y
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Nagrody:

taczna pula nagréd 6. PZU Festiwalu Biegowego to 450 000 zt. Nagroda gtéwna jest samochdd
osobowy Ford Ka o wartosci blisko 50 tys. zt. Szczegdtowy podziat nagréd w opisach poszczegdlnych
konkurencji. Nagrody w kat. open i wiekowych nie dubluja sie.

Nagrody pieniezne beda przekazywane wytacznie przelewem na wskazane konto bankowe zawodni-
ka (nagrody nie beda wyptacane gotéwka) w terminie 30 dni od zakonczenia 6. PZU Festiwalu Biego-
wego. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej jest wypetnienie i dostarczenie na adres Organiza-
tora niezbednych drukéw wymaganych przez Urzad Skarbowy w nieprzekraczalnym terminie od daty
zakonczenia imprezy. Druki dostepne beda w Punkcie Informacyjnym oraz w portalu biegowym: www.
FestiwalBiegow.pl. Druki mozna wystac e- mailem na adres festiwalbiegow@isw.org.pl w nieprzekra-
czalnym terminie do 30 wrze$nia 2015.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Nagrody beda optacane wyfacznie na podstawie wynikdw oficjalnych konkurencji. Wszy-
scy uczestnicy konkurendji, ktérzy dotra do mety, otrzymaja pamiatkowe medale.

Protesty:

Koszt 150 zt - kaucja zwrotna w przypadku uznania racji zawodnika. Protest moze by¢ wniesiony tylko
na specjalnym formularzu, dostepnym w Biurze Informadji 6. PZU Festiwalu Biegowego (Dom Forum,
Al. Nowotarskiego). Protesty nalezy wnosi¢ w tym samym miejscu.

Gala PZU Festiwalu Biegowego:

Odbedzie sie 11 wrzesnia o godz. 19.00 w Pijalni Gtéwnej. Podczas gali zostang wreczone nagrody
w plebiscytach Biegowe Wydarzenie Roku oraz Biegowy Dziennikarz Roku. Wstep na podstawie
zaproszenia.

Koncerty:

Wstep bezptatny. Szczegdty w programie imprez towarzyszacych.

Targi EXPO:

Wstep bezptatny. Szczegdty w opisie targow.
Godziny otwarcia Targéw EXPO 6. PZU Festiwalu Biegowego:

Piatek 11 wrze$nia - 12.00-22.00
Sobota 12 wrzesnia - 7.00-21.30
Niedziela 13 wrzesnia - 7.00-17.00

¥y
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DZIEN 1 Pigtek, 11 wrze$nia

Biegi Matopolski

. Matopolska

Bieg zamkniety dla uczniéw T

szkét z terenu Matopolski.
Trasa: 600m

Start: 11 wrzesdnia, Bulwary Dietla (brama nr 2)
e eliminacje - godz. 12:00 i i
o finaly - godz. 15:00 ) et L 8 3

Meta: Deptak (brama nr 1) !

Klasyfikacje:
e Szkoty Podstawowe (klasy 1-3),
e Szkoty Podstawowe (klasy 4-6),
e Gimnazja
e Liceum
W kazdej z kategorii rozgrywane sg po 3 biegi eliminacyjne (dziewczeta i chtopcy biegaja razem). Do fina-
tu kwalifikuje sie 30 najszybszych dziewczat i 30 najszybszych chtopcéw w kazdej kategorii.

Nagrody: Rzeczowe dla uczestnikdw za miejsca I-lll w danej kategorii.

Biegi w krawacie

Udziat w biegu moga wzig¢ wytgcznie m

osoby z krawatem zawigzanym pod szyja.
Trasa: 600m 2 = L

Start: 11 wrzes$nia, godz. 18:05,
Bulwary Dietla (brama nr 2)

tacznie 3 serie i 4, gt L i
Meta: Deptak (brama nr 1) ! .

Klasyfikacja:
Open, wg. odnotowanych czaséw we wszystkich seriach

Nagrody:
Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministersiwo
_) Spartu b Turysiyki

oy
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DZIEN 1 Pigtek, 11 wrze$nia

Krynicka Mila
Bieg na klasycznym, anglosaskim w
dystansie po deptaku krynickim. :
Trasa: 1609m £ "ok i oL
Trasa ptaska. e '

- (S
START | META

Nawierzchnia — ptyta chodnikowa i asfalt

— Lo | m—— —

Start: 11 wrzesnia, Deptak (brama nr 1)

eliminacje — od. godz. 16:00 (serie co 15 minut) 'I' ' 3 [T
finaty — od godz. 20:00
Meta: Deptak (bramanr 1)

Kategorie wiekowe: do 40 lat i powyzej 40 lat (kobiety / mezczyzni).

Do finatéw kwalifikuje sie 25 najlepszych kobiet i 25 najlepszych mezczyzn wedtug osiggnietych czaséw
w biegach eliminacyjnych.

Nagrody:
klasyfikacja generalna mezczyzn/ klasyfikacja generalna kobiet:
Do 40 lat:
300zt
200zt

100 zt

klasyfikacja generalna mezczyzn/ klasyfikacja generalna kobiet:
Powyzej 40 lat:

300 zt

200 zt

100 zt

Nagrody nie dubluja sie

www.festiwalbiegow.pl “md



DZIEN 1 Pigtek, 11 wrze$nia

Bieg na 15 km

Bieg uliczny na trasie z Krynicy-Zdrdj na Ty-
licz, z nawrotka w potowie dystansu.

Trasa: 15 km

Wymagajaca, z dtugim podbiegiem i zbiegiem.
Nawierzchnia asfaltowa. Trasa: start z Deptaka
(ul. Nowotarskiego) w kierunku Muszyny, po
200 metrach trasa biegu skreca w prawo do
tytu i Bulwarami Dietla, a nastepnie ul. Putaw- /
skiego biegnie do Tylicza. W potowie dystansu i
- agrafka. Powrdt tg sama trasa na deptak.

Isirnpisk -

Start: 11 wrze$nia, godz. 18:00, ) e W 5 G : ‘?'-J: g

Deptak (brama nr 1) § o

Meta: Deptak (brama nr 1) -I |
Limit czasu: 2h15’ i .
Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn/ klasyfikacja generalna kobiet
1500zt
1000z

500 zt

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
do 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 lat i powyzej

300 zt

200 zt

100 z¢

Nagrody nie dubluja sie.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1 Ministersiwo
__) Spartu b Turysiyki
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DZIEN 1 Pigtek, 11 wrze$nia

Bieg Nocny 5 km

Bieg rozgrywany po zmroku, na trasie

z Krynicy-Zdréj na Tylicz.

Trasa: 5 km

Trasa selektywna; po starcie ptaska na odcinku
okoto kilometra a nastepnie dtugii trudny pod-
bieg ul. Putaskiego, po 2,5km nawrét i zbieg ta
sama trasa na Deptak Krynicki. Nawierzchnia:
asfalt - 80%, kostka - 20%

Start: 11 wrzeénia, godz. 22:30, Deptak (bra-
manr1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety
0 godz. 23:45

Limity czasu: 45
Nagrody:

Y ". . . _:_E_._
it k1 T
St !

T e '-“'._"

ok - j EEART L META ':'..\

5 ey ) oy
1-d A Bk ¥
g rE AL wyt

lasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

300 zt

200 zt

100 z¢

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

D

Ministersiwo
Spartu b Turysiviki
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DZIEN 2 Sobota, 12 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 100 km

i BIEG 7 DOLIN - ultramaraton 100 km  + 4500 m - 4500 m

B 89 B @ @8 i
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DZIEN 2 Sobota, 12 wrzesénia

Bieg 7 Dolin - 100 km

Bieg ultramaratonski, dedykowany doswiadczonym biegaczom gérskim. Bieg rozgrywany w randze
Mistrzostw Polski w Ultramaratoriskim Biegu Gérskim oraz eliminacji Ultra-Trail du Mont-Blanc® w
edycji 2016.

Trasa: 100 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatroto-
my. Przewyzszenia +/-4500m. Szczegdty w mapie dotaczonej do pakietu startowego.

Start: 12 wrzesnia, godz. 3:00 z Deptak (brama nr 1)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:
e Rytro 36 km - 5h30’
e Piwniczna Zdroj 66 km - 11h30'
e Wierchomla 77 km - 13h
e Bacowka nad Wierchomlg 88 km — 15h
e Krynica-Zdréj 100 km (meta) — 17h
Odprawa:

W dniu 11 wrzesnia o godz. 19:00 w Hali MOSiR w Krynicy-Zdrdj. (ul. Park Sportowy 5). Odprawa jest
obowiagzkowa.

Wyposazenie obowigzkowe:

» nafadowany telefon komdrkowy z numerem ICE,
» latarka (czotdwka) na pierwszy etap (Krynica- Rytro) i ostatni (Wierchomla- Krynica)
e mapa trasy z pakietu startowego

Kazdy z uczestnikdéw biegu musi posiadac podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupi¢ we wiasnym zakresie.

Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.
Pasta Party:

Odbedzie sie w sobote 12 wrzesnia w godz. 18.00 - 20.30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podstawie kupo-
nu otrzymanego w pakiecie startowym.

Punkty serwisowe / przepaki:
Lokalizacja: Rytro (36. kilometr) oraz Piwniczna-Zdrdj (66.)

W pakiecie startowym bedg sie znajdowac worki umozliwiajace zdeponowanie rzeczy. Przyjmowanie
workéw do samochoddw transportowych w piatek 11 wrzesnia przed odprawa techniczna. Nie ma moz-
liwosci zdania workow bezposrednio przed startem.

Punkty zywnosciowe:
Zywno$¢ - banany, ciastka, drozdzéwki, pomaranicze, rodzynki, cukier w kostkach
Napoje - woda mineralna niegazowana i gazowana, izotoniki.

Lokalizacja: tabowska Hala (22. kilometr), Rytro (36.), Schronisko Przehyba (50.), Piwniczna-Zdréj (66.)
Wierchomla (79 km) oraz Bacéwka nad Wierchomlg (88.)

ovy
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Transport z trasy:

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Rytro, Piwniczna Zdréj, Wierchomla, Bacdwka nad Wierchomla.

Masaze: Strefa masazu jest zlokalizowana w Domu Forum.
Nawigacja online:

Specjalnie na Bieg 7 Dolin powstata dedykowana konfiguracja aplikacji RunCalc. Zmienia ona telefon w
przydatne narzedzie nawigacyjne, a takze pozwala,sledzi¢” zawodnikdw na trasie.

Pobierz aplikacje:

Wersja Java Wersja Android Instrukcja konfiguracji

klasyfikacja generalna mezczyzn

10000 zt 3000zt
8000 zt 2500 zt
6000 zt 2000 zt
5000 zt 1500zt
4000 zt

klasyfikacja generalna kobiet
6000 zt v 3000 zt
5000 zt v 2000zt
4000zt Vi 1000zt

klasyfikacja wiekowa mezczyzn
do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, powyzej 50 lat:

500 zt v

350zt '

300zt \'/l

Nagrody nie dubluja sie.
2. Mistrzostwa Polski w Ultramaratonskim Biegu Gérskim:

Formuta otwarta (nie jest wymagana licencja PZLA ani przynaleznos¢ klubowa). Sklasyfikowani zostana
zawodnicy posiadajacy obywatelstwo Polskie.

Klasyfikacje: 18 - 24, 25 - 29,30 - 34, 35 - 39,40 - 44, 45 - 49, 50 - 54, 55 - 59, 60 - 64, 65 - 69, powyzej 70 lat
Pierwszych trzech zawodnikéw w danej kategorii zostanie nagrodzonych medalami

Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc® w 2016 roku:

3 pkt za ukonczenie biegu.

oy
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Bieg 7 Dolin - 64 km
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Bieg 7 Dolin - 64 km

Bieg ultramaratonski rozgrywany na drugim i trzecim fragmencie Biegu 7 Dolin, dedykowany oso-
bom stawiajacym pierwsze kroki w gérskich biegach ultramaratonskich. Bieg rozgrywany w randze
eliminacji Ultra-Trail du Mont-Blanc® w edycji 2016.

Trasa: 64 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gorzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatroto-
my. Przewyzszenie +3070m/-2970m. Szczegdty w mapie dotgczonej do pakietu startowego.

Start: 12 wrzesnia, godz. 8:00, zielony parking przy Hotelu Perta Potudnia w Rytrze
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

e Piwniczna Zdr¢j 30 km - 6h

o Mata Wierchomla 41 km -8h

e Bacowka 52 km -10h

e Krynica-Zdréj 64 km (meta) - 12h

Odprawa:

W dniu 11 wrzesnia o godz. 19:00 w Hali MOSiR w Krynicy-Zdroj. (ul. Park Sportowy 5). Odprawa jest
obowigzkowa.

Wyposazenie obowigzkowe:

» natadowany telefon komorkowy z numerem ICE
e mapa trasy z pakietu startowego
e czotdwka / latarka na ostatni etap (Wierchomla- Krynica)

Kazdy z uczestnikdéw biegu musi posiadac podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupi¢ we wiasnym zakresie.

Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.
Pasta Party:

Odbedzie sie w sobote 12 wrzesnia w godz. 18.00 - 20.30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podstawie kupo-
nu otrzymanego w pakiecie startowym.

Punkty serwisowe / przepaki:

Ze zdeponowanym wczesniej sprzetem. Lokalizacja: Piwniczna Zdroj (30. kilometr). W pakiecie star-
towym bedzie sie znajdowat worek umozliwiajace zdeponowanie rzeczy. Przyjmowanie workéw do sa-
mochoddw transportowych w pigtek 11 wrzesnia przed odprawa techniczna. Nie ma mozliwosci zdania
workdw bezposrednio przed startem.

Punkty zywnosciowe:
Zywnos¢ - banany, ciastka, drozdzowki, pomarancze, rodzynki, cukier w kostkach
Napoje - woda mineralna niegazowana i gazowana, izotoniki.

Lokalizacja: Schronisko Przehyba (16. kilometr), Piwniczna Zdrdj (30.) Wierchomla (43.) oraz Bacowka
nad Wierchomlg (52.)

ovy
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Transport:

Organizator zapewnia transport z Krynicy-Zdroju na start do Rytra. Autokary z zawodnikami odjada o
godz. 6:00 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbiérka zawodnikéw na 30 minut przed odjazdem. Prosimy
zawodnikédw o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie
beda czekaty na spdznionych biegaczy.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikéw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.

Nawigacja online:

Specjalnie na Bieg 7 Dolin powstata dedykowana konfiguracja aplikacji RunCalc. Zmienia ona telefon w
przydatne narzedzie nawigacyjne, a takze pozwala,sledzi¢” zawodnikdw na trasie.

Pobierz aplikacje:
Wersja Java Wersja Android Instrukcja konfiguracji

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet
2000zt

1500 zt

1000 zt

Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc® w edycji 2016:
2 pkt za ukonczenie biegu.
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Bieg 7 Dolin - 34 km

Bieg gorski rozgrywany na korncowym fragmencie Biegu 7 Dolin, dedykowany osobom stawiajagcym
pierwsze kroki w biegach gérskich i ultramratonskich.
Trasa: 34 km
Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatro-
tomy. Przewyzszenie +1720/-1530. Szczegdty w mapie dotaczonej do pakietu startowego.
Start: 12 wrzesnia, godz. 12:00, Piwniczna Zdrdj (pole namiotowe przy przystanku PKP i moscie na
rzece Poprad)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

e Wierchomla - 4h

e Bacowka nad Wierchomlg - 6h

e Krynica-Zdr¢j (meta) - 8h

Pasta Party:
Odbedzie sie w sobote 12 wrzesnia w godz. 18.00 - 20.30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podstawie kupo-
nu otrzymanego w pakiecie startowym.
Odprawa:

11 wrzesnia, godz. 19:00, Hala MOSIR w Krynicy-Zdroju. (ul. Park Sportowy 5). Odprawa jest obo-
wigzkowa.
Wyposazenie obowigzkowe:

» natadowany telefon komorkowy z numerem ICE

e mapa trasy z pakietu startowego
e czotéwka / latarka na ostatni etap (Wierchomla- Krynica)

Kazdy z uczestnikdw biegu musi posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupi¢ we wiasnym zakresie.

Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Punkty zywnosciowe:

Zywnos¢ - banany, ciastka, drozdzowki, pomaraficze, rodzynki, cukier w kostkach
Napoje - woda mineralna niegazowana i gazowana, izotoniki.

Lokalizacja: Wierchomla (13. kilometr) oraz Bacéwka nad Wierchomlg (22.)
Transport:

Organizator zapewnia transport z Krynicy-Zdroju na start do Piwnicznej Zdroju. Autokary z zawodnikami
odjadg 0 godz. 10:00 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbidrka zawodnikdw na 30 minut przed odjazdem.
Uprzejmie prosimy zawodnikéw chcacych skorzystac z transportu o przybycie o czasie na miejsce odjaz-
du, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na spdznionych.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrét do Krynicy pojazdem podstawionym
przez Organizatora.
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Nawigacja online:

Specjalnie na Bieg 7 Dolin powstata dedykowana konfiguracja aplikacji RunCalc. Zmienia ona telefon w
przydatne narzedzie nawigacyjne, a takze pozwala,$ledzi¢” zawodnikdw na trasie.

Pobierz aplikacje:

Wersja Java Wersja Android Instrukcja konfiguracji

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1000 zt
600 zt
300 zt

BIEG ¥ DOLIN - 34 km +17200m -1530 m

X
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Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking

Marsz nordic walking na deptaku krynickim
i Gore Parkowej wg. przepisow

Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking.
Trasa: 4 km

Petla prowadzaca z Deptaka Krynickiego (565
m n.p.m.) ostrym podejsciem wzdtuz kolejki
na Goére Parkowg (741 m n.p.m.), a nastepnie
w dot szutrowymi alejkami spacerowymi na
Deptak. Konkurencja rozgrywana wg. przepi-
sow Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking.

Start: 12 wrzesnia, godz. 8:30, Deptak (brama
nr1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety
0 godz. 9:30

Limit czasu: 1Th

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie
nalezy zejs¢ z trasy.

Kontrola prawidtowego przebiegu konku-
rencji:

Na trasie obecni beda sedziowie Polskiego Sto-
warzyszenia Nordic Walking. Zawodnik ukara-
ny dyskwalifikacjg musi zej$¢ z trasy.
Klasyfikacje:

Uczestnicy walczg o tytuty mistrzowskie w 6
kategoriach wiekowych (osobno dla kobiet
i mezczyzn): mezczyzni / kobiety: 18-29 lat,
30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat
i powyzej. O zakwalifikowaniu do kategorii de-
cyduje rok urodzenia.

Nagrody:

PnlskiSEhStuwarzyszenie

Nordic Walking

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe:

oy

nagroda rzeczowa
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Bieg Kobiet

Bieg skierowany jest do kobiet w kazdym
wieku. Jego celem jest potaczenie sit wszyst-
kich part w promowaniu zdrowego i aktyw-
nego trybu zycia.

Trasa: 600m

Pfaska, wytyczona Bulwarami Dietla oraz Dep-
takiem. Nawierzchnia - ptyty chodnikowe, J:
asfalt !

Start: 12 wrzesnia, godz. 10:00, Bulwary Die-
tla (boramanr2)

tacznie 6 serii biegu
Meta: Deptak (brama nr 1)
Nagrody:

Klasyfikacja generalna:

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministersiwo
_) Spartu b Turysiyki
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FUNmageddon

Czas na szalong zabawe - nadcigga FUNmageddon! To najfajniejsze 3 kilometry Twojego zycial W FUN-
mageddonie stawiamy przede wszystkim na dobrg zabawe i rezygnujemy z legendarnej trudnosci pod-
stawowych edycji Rumageddonu, czyli najbardziej ekstremalnego cyklu biegdw z przeszkodami w Euro-
piel Jesli chcesz beztrosko potaplac sie w btocie, pokonac przeszkody,na wesoto” | zazy¢ przy tym ruchu
to FUNmageddon jest dla Ciebie! Moze to tez by¢ rozgrzewka, jesli nie jestes jeszcze gotowy na regularny
Runmageddon! Odwaz sie wystartowac - fatwiej juz nie bedzie!

Trasa: ok. 3 km i 10 przeszkod

Start: 12 wrzesnia, godz. 9:00, Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jaworzyne Krynicka
Zawodnicy bedg ruszac na trase w trzech turach co 30 minut.

Zapisy: Tylko online na stronie www.Runmageddon.pl

Pakiet startowy:
W catosci zapewnia Fundacja Runmageddon. W pakiecie znajdzie sie m.in. opaska na reke, bandana,
woda i izotonik.

Transport:

Na Jaworzyne Krynickg we wiasnym zakresie. Uczestnicy konkurencji wjada na miejsce startu Kolejka
Gondolowa - przejazd bezptatny, pierwszy przejazd o godz. 8:45.

Klasyfikacja:

Najbardziej ubtoceni uczestnicy

Nagrody:

Klasyfikacja generalna:

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa
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Mini Runmageddon (KIDS)

Mini Runmageddon to Izejsza wersja ekstremalnego toru przeszkédd, na ktérym dzieci moga wyszalec sie
w bfocie! Gwarantowany ubaw po pachy i szeroki usmiech - na dzieci czeka trasa o dtugosci okoto 1 km,
ana niej 10 przeszkod!

Trasa: 1 km

Start: 12 wrzes$nia, Dolna Stacja Kolejki Gondolowej na Jaworzyne
Dwie tury startow:

9-12 lat - godz. 11:00

4-8 lat - godz. 11:30

Pakiet startowy:

W cafosci zapewnia Fundacja Runmageddon. W pakiecie znajdzie sie m.in. medal i bandana.
Transport:

Na Jaworzyne Krynicka we wiasnym zakresie.

Klasyfikacja:

Najbardziej ubtoceni uczestnicy w danej kategorii wiekowe).
Nagrody:

Klasyfikacja generalna:

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Organizator

RUNMAGEDDON

oy
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Zyciowa Dziesiatka
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Najszybszy bieg na 10 km rozgrywany w Polsce. Cecha charakterystyczna biegu jest trasa, w catosci
prowadzaca z gory - z Krynicy-Zdroju do Muszyny.

Trasa: 10 km

Trasa z deptaku w Krynicy-Zdréj (558m n.p.m.) pod Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie
(430m n.p.m.). Nawierzchnia asfaltowa. Posiada atest PZLA.

Start: 11 wrzesnia
Start honorowy: Deptak (brama nr 1), godz. 11:00
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Start ostry: ul. J.I. Kraszewskiego na wysokosci Parafii Sw. A. Padewskiego (800m od startu honoro-
wego) ok. godz. 11:05

Strefy czasowe: 40, 45, 50, 55, 60 minut
Meta: Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie, zamkniecie mety o godz. 12:30

Limit czasu:
e Poétmetek w miejscowosci Powroznik: 45’
e Meta: 1h30’

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.

Klasyfikacja:

Pierwszych 50 zawodnikéw wg czasu brutto, pozostali - netto

Mobilne depozyty:

Od godz. 10:00 do godz. 10:30 bedzie mozliwos¢ pozostawienia swoich rzeczy w specjalnie oznakowa-
nych autokarach stojacych na Bulwarach Dietla (na wysokosci hotelu Prezydent) i petniacych role rucho-
mych depozytéw. Za cenne przedmioty pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi odpowie-
dzialnosci. Uprzejmie prosimy zawodnikdw chcacych skorzystac¢ z mozliwosci pozostawienia depozytow
0 przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie
beda czekaty na spdznionych.

Rzeczy pozostawione w depozycie bedzie mozna odebrac po zakoriczeniu biegu do godz. 13:00 wprost
z autokaréw, stojacych w Alei Zdrojowej w Muszynie. Depozyty nieodebrane do tego czasu beda do
odbioru w stacjonarnym punkcie depozytowym w Krynicy (Nowy Dom Forum).

Punkt z woda:
Na mecie biegu w Muszynie.

Positek regeneracyjny:

Positek regeneracyjny w postaci grochéwki bedzie mozna odebrac¢ w restauracji Centrum Rekreacji i Spor-
tu Zapopradzie w Muszynie w godzinach 11.30-13.00. Positek bedzie wydawany na podstawie numeru
startowego.

Transport powrotny zawodnikow:

Organizator zapewnia transport powrotny zawodnikéw z Muszyny do Krynicy. Autokary beda oczekiwaty
na zawodnikéw przy Alei Zdrojowej w Muszynie. Autokary beda odjezdzaty z Muszyny dopiero po zakon-
czeniu biegu, tj. w godz. 12.30 do 14:30.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikéw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

Transport z trasy:
W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet

3000z

2000zt

1000 zt
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klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
18- 29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 lat i powyzej

400 zt 1\ 200 zt

300 zt Vv 150 z¢

250zt Vi 100 z¢

Nagrody nie dubluja sie.
Ceremonia wreczenia nagrod: Odbedzie sie w Amfiteatrze na Zapopradziu o godz. 12:45.

Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Ulicznym na 10 km

Sklasyfikowani zostana zawodnicy w wieku 35+ (rocznik 1980 i wczesniejsze), posiadajacy obywatelstwo
Polskie.

Klasyfikacje wiekowe: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, powyzej 70 lat. O zakwalifikowaniu
do kategorii decyduje rok urodzenia.

Nagrody:
Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja medale.

0Ogolnopolski Bieg Mundurowych z okazji 25-lecia Ustawy o Policji

Rywalizacja policjantow, strazakow, celnikow czy zotnierzy poszerza w 2015 roku program Zyciowej Dzie-
sigtki. Prawo startu maja funkcjonariusze stuzb oraz pracownicy cywilni.

Klasyfikacje: Kategorie wiekowe (kobiety i mezczyzni): 18-29 lat, 30-39, 40-49, 50-59, 60 lat i powyzej. O
zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.

Nagrody:

Kategorie wiekowe:

300 zt

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Wszyscy, ktdrzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe medale.

Konkurencje wspiera firma

aF

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1 Ministersiwo
‘_) Spartu b Turysiyki
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Biegi dzieci o Puchar RMF

RMF o ey

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci
w wieku do 12 lat,
rozgrywane pod patronatem Radia RMF FM.

Trasa:
e 600m — dzieci roczniki 2005-2006 (dziewczynki i chtopcy osobno)
e 600m — dzieci roczniki 2003-2004 (dziewczynki i chtopcy osobno)

Trasa pfaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa

Start: 12 wrzesnia, godz. 13:00, Bulwary Dietla (brama nr 2),
Zbidrka uczestnikow przy fontannie (obok namiotu Matopolski / Iron Run).
tacznie 4 serie startow.

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Nagrody:

W klasyfikacjach wiekowych:

Rower oraz plecak RMF FM
plecak RMF FM

plecak RMF FM

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministersiwo
_) Spartu b Turysiyki
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3. Ogodlnopolski Marsz Nordic Walking ,,Przegonic zawat”

Marsz dla oséb po zawale serca, pacjentow kliniki
Intercard. Tempo rekreacyjne, sprzyjajace rehabili-
tagji.

Start: 12 wrzesnia, godz. 11:30,

Deptak (brama nr 1)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Trasa: ok. 2 km

ASDS 2014-2020 Ministersiwo
" )

Spartu b Turysiyki

Bieg przebierancow

Bieg w formule rekreacyjno-zabawowej, bez po-
miaru czasu. Zwyciezcami zostajg najciekawiej
przebrane osoby.

Trasa: 600m
Nawierzchnia — ptyta chodnikowa, asfalt

Start: 12 wrzesnia, godz. 15:00, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Klasyfikacje:

NEG PRAIIANRANCOW &00 m

- START | MITTA

Generalna oraz najbardziej pomystowo przebrane Duze Rodziny (minimum 4 osoby). Warunkiem sklasyfi-
kowania Duzej Rodziny jest zgtoszenie przez kapitana rodziny w Biurze Zawodow.

Nagrody:

Klasyfikacja generalna:

Klasyfikacja Duzej Rodziny:

Partner

KARTA DUZEJ RODZINY
rodzina.gov.pl

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

] roda rzeczowa

oy
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DZIEN 2 Sobota, 12 wrzesénia

Sztafeta Deptaka

Zmagania druzyn kolezenskich i amatorskich klu-
béw biegowych na Deptaku krynickim.

Trasa: 4x1200m

Trasa ptaska. Nawierzchnia — ptyta chodnikowa,
asfalt.

Start: 12 wrzesnia, godz. 15:30, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Klasyfikacje:
Klasyfikacja ogélna (dowolne sktady)

Nagrody:
Klasyfikacja ogolna:
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Bieg na 3 km

Sredni dystans na Bulwarach Dietla, faczacy wytrzy-
matos¢ z szybkoscia. Formuta otwarta.

Trasa: 3 km

Start: 12 wrzesnia, godz. 17:00, Bulwary Dietla
(brama nr 2) {0

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Nagrody: i

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

oy
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DZIEN 2 Sobota, 12 wrzesénia

Nocny Minimaraton Rodzinny

Bieg uliczny na dystansie 1/10 maratonu, dedyko-
wany rodzinom i poczatkujagcym adeptom biega-
nia. Bieg rozgrywany po zapadnieciu zmroku.
Trasa: 4219,5m

Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa.
Trasa biegu odbywa sie na wahadle i prowadzi w
kierunku Stacji Narciarskiej Stotwiny.

Start: 12 wrzesnia, godz. 22:00, Deptak (brama
nr1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamknigcie mety o
godz. 22:30

Limit: 30

Klasyfikacje:

e Open kobiet

e Open Mezczyzn

Duza Rodgzina - reprezentacje rodzinng stanowia minimum trzy osoby spokrewnione, wyznaczone przez
kapitana rodziny. O wyniku decyduje suma trzech najlepszych czaséw cztonkédw rodziny (wygrywa ta z

najmniejszym czasem).

Warunkiem sklasyfikowania reprezentacji rodzinnej jest zgtoszenie jej przez kapitana rodziny w Biurze

Zawodow.

Nagrody:

Klasyfikacja open kobiet / klasyfikacja open mezczyzn:

Klasyfikacja rodzinna:

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

1000 zt
700 zt

400 zt

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Koral Maraton
- KRYNICA -ZOROJ

o ‘:.FT.ILRTIME'MI —

_—

YWojkowa ;f
o e

L 4

ASDS 2014-2020
-

Trasa: 42,195 km, najnizszy punkt trasy — 555m n.p.m., najwyzszy — 705m n.p.m., atest PZLA, na-
wierzchnia 91% asfalt, 1% asfalt. Na trasie wymagajace podbiegi pod Jastrzebik i Rome.

Start: 13 wrze$nia, godz. 8:30, Deptak (brama nr 1)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 14:00

ovy
{3
O www.festiwalbiegow.pl




Limit czasowy: 5h30’

Ponadto zawodnicy, ktérzy do godziny 11:30 nie dobiegna do 25. kilometra trasy, zobowigzani sa zakon-
czy¢ bieg i zej$¢ z trasy. Mozna wsias¢ do pojazdu Organizatora, 0znaczonego napisem koniec biegu”lub
samodzielnie wréci¢ do Krynicy-Zdroju.

Punkty serwisowe:
e Co25kmzwoda
e Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami

Pasta Party:
Odbedzie sie w sobote 12 wrze$nia w godz. 18:00-20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podstawie kuponu
otrzymanego w pakiecie startowym.

Positek regeneracyjny:
W postaci zupy bedzie mozna otrzymac 13 wrzesnia w godz. 09:00 — 15:00 w Pijalni Gtéwnej. Do odbio-
ru positku upowaznia kupon w pakiecie startowym.

Masaze:
Strefa masazu jest zlokalizowana w Domu Forum.

Klasyfikacje:
Generalna kobiet i mezczyzn
Wiekowe - 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, powyzej 60 lat

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet :
1 40002
1 26002t
[l 1000zt

klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
18-29, 30-39, 40-49, 50-59 lat:

I 300 zt
L} 200 zt

L] 100 zt

klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
powyzej 60 lat:

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Nagrody nie dubluja sie

Uczestnicy biegu biorg udziat w losowaniu gtéwnej nagrody 6. PZU Festiwalu Biegowego - samocho-
du osobowego Ford Ka, ufundowanego przez sponsora KORAL Maratonu - Przedsiebiorstwo Produk-
¢ji Lodéw KORAL.

Mistrzostwa Polski Masters w Maratonie:

Sklasyfikowani zostang zawodnicy w wieku 35+ (rocznik 1980 i wczesniejsze), posiadajacy obywatelstwo
polskie.

Klasyfikacje: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, powyzej 70 lat. O zakwalifikowaniu do kate-
gorii decyduje rok urodzenia.

Nagrody: Zdobywcy miejsc I-lIl w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja medale oraz nagrody rzeczowe.

oy
v 47 %
. . LS
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DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Sztafeta maratonska

Bieg druzynowy na trasie KORAL Maratonu.

Trasa: 42,195 km podzielona na odcinki: 10, 10, 10 i
12,5 km (trasa KORAL Maratonu)

Start: 13 wrze$nia, godz. 8:35, Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety
0godz. 11:30

Limit czasowy: 5h25’
Odprawa:

12 wrzesnia, godz. 18:00, Dom Forum, sala Forum
Sport, Zdrowie, Pienigdze. Odprawa obowigzkowa.
W biurze zawoddw czekac bedzie specjalne stanowisko, na ktérym kapitanowie druzyn beda mogli ode-
bra¢ numery startowe dla catej druzyny (numery bez chipéw) oraz pateczki. Pateczke nalezy zwrdéci¢ po
zakoriczeniu biegu.

Punkty serwisowe:

e Co25kmzwodg

»  Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami
Pasta Party:

W sobote 12 wrzesnia w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na podstawie kuponu otrzyma-
nego w pakiecie startowym.

Positek regeneracyjny:

W postaci zupy bedzie mozna otrzymac 13 wrzesnia w godz.09:00 — 15:00 w Pijalni Gtéwnej. Do odbio-
ru positku upowaznia kupon znajdujacy sie w pakiecie startowym.

Transport:

Dojazd zawodnikéw autokarami na start poszczegdinych etapow. Autokary oznaczone sa nazwa biegu
oraz numerem zmiany. Wszystkie wyjazdy z Al. Nowotarskiego (na wysokosci hotelu Prezydent) w Kryni-
cy-Zdrdj. Zbiorka zawodnikéw na 30 minut przed odjazdem. Uprzejmie prosimy zawodnikéw o przybycie
0 czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty
na spdznionych biegaczy.

Odjazdy autokaréw: Il i lll zmiana o godz 8:00, IV zmiana o godz. 8:15

Autokarami na miejsce startu/mety wracajg cztonkowie zmian nr |, Il i lll.

Nagrody:

Klasyfikacja generalna:

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Uczestnicy Sztafety Maratonskiej NIE biora udziatu w losowaniu nagrody gtéwnej 6. PZU Festiwalu
Biegowego - samochodu osobowego.

ovy
' 48 %
L] . .
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DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Koral Pétmaraton - The Visegrad Run
. Klimlcfn zlnn(u "f

1 m .
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Bieg rozgrywany w okolicach Krynicy-Zdrdj, rbwnolegle z KORAL Maratonem, ale na trasie o mniej-
szej skali trudnosci. Rozdzielenie zawodnikdw w Powrozniku.

Trasa: 21,097 km

Zawodnicy startujg wraz z uczestnikami KORAL Maratonu. Po 5 km (w Powrozniku) trasy obu biegdw
rozdziela sie. Trasa potmaratonu omijac¢ bedzie wymagajacy podbieg pod Jastrzebik.

Start: 13 wrzesdnia, godz. 8:30, Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1) , zamknigcie mety o godz. 11:30
Masaze:

Strefa masazu jest zlokalizowana w Domu Forum.

Limit czasu: 3h

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy samodzielnie lub pojazdem podsta-
wionym przez Organizatora.

Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
30002zt
20002t

1000zt

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
do 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 lat i powyzej:

300 zt

200 zt

100 z¢

Ponadto uczestnicy biegu biorg udziat w losowaniu gtéwnej nagrody 6. PZU Festiwalu Biegowego
- samochodu osobowego Ford Ka, ufundowanego przez sponsora KORAL Pétmaratonu - Przedsie-
biorstwo Produkcji Lodéw KORAL.

ASDS 2014-2020

et e e

Projekt wspdtfinansowany jest ze srodkéw Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego
(Visegrad Fund)

o Visegrad Fund

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Biegi dzieci o Puchar RMF

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci
w wieku do 12 lat, rozgrywane pod patronatem T
Radia RMF FM. . = ! i
Trasa: .1rils|——'=---—-. = T—- 'Fv
e 300m - dzieci rocznik 2009 (chtopcy i dziew- p e ”'I‘:_"

czynki osobno) ' - e ] 1
e 300m - dzieci roczniki 2007-2008 (chtopcy | S s

i dziewczynki osobno) ‘ =

Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptytg chodnikowa

Start: 13 wrzesnia, godz. 8:40, u zbiegu ul. Nowotarskiego i Bulwaréw Dietla
Dzieciom na trasie mogg towarzyszy¢ rodzice lub opiekunowie.

tacznie 4 serie startow. RM F

Meta: Deptak (brama nr 1)
Nagrody:

W klasyfikacjach wiekowych:

Rower oraz plecak RMF FM
plecak RMF FM
plecak RMF FM

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministersiwo
_) Spartu b Turysiyki

www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Bieg, 1 km dalej od cukrzycy”

Bieg sprinterski na terenie deptaka krynickiego,
wspierajacy profilaktyke cukrzycy, realizowany przy
wspdtpracy Towarzystwem Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy z Cukrzyca.

Trasa: 1 km
Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa, . 4]
prowadzaca Bulwarami Dietla do bramy nr 2, gdzie | .

nastepuje nawrdt do bramy nr 1. :

Start: 13 wrzes$nia, godz. 14:00, u zbiegu ul. No-
wotarskiego i Bulwaréw Dietla
4 serie w kat. mtodziezowej (13 - 18 lat) i 4 serie dla 0s6b petnoletnich.

Klasyfikacje: 13-14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, powyzej 18 lat
Meta: Deptak (brama nr 1)
Nagrody:

Klasyfikacja mtodziezowa:

nagroda rzeczowa

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministersiwo
__) Spartu b Turysiyki

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Bieg gorski na Jaworzyne

Bieg w formule alpejskiej (caty czas pod gore) po
zboczu nartostrady na Jaworzynie.

Trasa: 2,6 km

Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch-
nia: nartostrada (trawa).

Start: 13 wrzesnia, godz. 14:00, Dolna Stacja Ko-
lejki Gondolowej na Jaworzyne

Meta: Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo-
rzyne

Transport:

Autokary na Jaworzyne wyjada z Krynicy z ul. Ebersa
0 godzinie 12.45. Zbidrka zawodnikéw na 30 minut
przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy zawodnikdw
chcacych skorzysta¢ z transportu zapewnionego
przez organizatora, o przybycie o czasie na miejsce
odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia cza-
sowe autokary nie beda czekaly na spdznionych.
Schemat wsiadania zawodnikéw do autokarow:
otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolon-
tariusz wpuszcza zawodnikow, ale tylko tylu, ile
jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich
miejsc, autokar odjezdza, za$ na jego miejsce pod-
jezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powta-
rza, az do ostatniego autokaru. Autokary czekaja na
zawodnikow do zakonczenia konkurencji do godz.
16.00.i zawozg z powrotem do Krynicy na ul. Ebersa.

Nagrody:

i WAYWICA . FERA)
o (R

BIEG KA JAWORZ T
Likm 470w -ATOmM

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Mistrzostwa Polski w Hill Nordic Walking na Jaworzynie Krynickiej

Marsz w formule HILL (caty czas pod gére) po zbo-
czu nartostrady na Jaworzynie, wg przepiséw Pol-
skiego Stowarzyszenia Nordic Walking.

Trasa: ok. 3 km

Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch-
nia: trawa =
Start: 13 wrzesnia, godz. 14:05, Dolna Stacja Ko- T o Logl bl
lejki Gondolowej na Jaworzyne. %

Meta: Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo- o
rzyne e —

Transport:

Autokary na Jaworzyne wyjada z Krynicy z ul. Eber-
sa o godzinie 12.45. Zbiorka zawodnikow na30mi- P
nut przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy zawodni- '~
kow chcacych skorzystac z transportu o przybycie

0 czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu

na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty -
na spoznionych.

1 Migtiroatws Pola kel w HILL Monds Walling

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw:
otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolon-
tariusz wpuszcza zawodnikéw, ale tylko tyly, ile
jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich
miejsc, autokar odjezdza, zas na jego miejsce pod-
jezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powta-
rza, az do ostatniego autokaru.

Autokary czekajg na zawodnikéw do zakonczenia konkurencji do godz. 16.00. i zawoza z powrotem do
Krynicy na ul. Ebersa.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji:
Na trasie obecni beda sedziowie Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking.

Nagrody:
Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe

nagroda rzeczowa

Partner

Pbtsh&uwarzyﬂenle
Hordic Walking

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 13 wrzeénia

Bieg Kibica

Bieg na Deptaku krynickim dla zorganizowanych
grup kibicujacych ze szkét wojewddztwa matopol-

skiego. 3 & !
Trasa: 600m - i TANT .
Trasa plaska, o nawierzchni asfaltowej i ptytkami oy PN %

chodnikowymi.

Start: 13 wrzesnia, godz. 15:00, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Deptak (brama nr 1)
Klasyfikacje chtopcow / dziewczat:
e klasa 1-3 (rocznik 2008-2006)
o klasa 4-6 (rocznik 2005-2003)
e gimnazjum (rocznik 2002-2000)
e liceum (rocznik 1999-1997)
Nagrody:

Klasyfikacje wiekowe:
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

www.festiwalbiegow.pl “md



Biegowa etapdwka. W ciggu trzech dni zawodnicy startuja w biegach goérskich i ulicznych, na dtugim,
krotkim i $rednim dystansie. Zwyciezca konkurencji zostaje zawodnik, ktéry uzyska najlepszy taczny czas
ze wszystkich biegdw.
Odprawa:

11 wrzesnia, godz. 15:30, Namiot Matopolski na Deptaku Krynickim, plac ponizej Starego Domu Zdro-
jowego, niedaleko fontanny. Odprawa obowigzkowa.
Start i meta: patrz opisy poszczegdlnych biegow
Program startéw i limity czasowe:
Pigtek 11 wrzesnia:

e 1545 - Krynicka Mila - start wspoélny, limit czasowy: 7'

e 1805 - Bieg na dystansie 15 km - start z handicapem, limit czasowy: 1h40’

e 22:35 - Bieg Nocny na dystansie 5km - start interwatowy, limit czasowy: 30’
Sobota 12 wrzesnia:

e 800 - Ultramaraton na dystansie 64 km - start wspolny, limit czasowy: 12h

e 2205 - Minimaraton - start interwatowy, limit czasowy: 25

Niedziela 13 wrzesnia:

e 8:30- Maraton - start wspdlny, limit: 4h30’

* 14:00 - Bieg na Jaworzyne - start z handicapem dla zawodnikéw do 5 minut straty do zwyciezcy,

pozostali start interwatowy, bez limitu czasu

e 1545 -Bieg na 1 km - start wspdlny, bez limitu czasu

Uczestnicy Iron Run nie beda klasyfikowani w poszczegélnych biegach. Wyjatek stanowia zawodnicy,
ktorzy nie zmieszcza sie w limicie czasowym. Takie osoby beda klasyfikowane w danej konkurencji na
zasadach ogdlnych. Wyniki Iron Run nie sa liczone do Ligi Festiwalu Biegéw.

O www.festiwalbiegow.pl



Transport:

Organizator zapewnia transport na start Biegu 7 Dolin 64 km (Rytro) oraz Biegu na Jaworzyne (Jaworzyna
Krynicka). Zawodnicy odjada na miejsce wraz z uczestnikami tych konkurencji — szczegéty odjazdéw au-
tokarow w opisie B7D 64 km oraz Biegu na Jaworzyne.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu B7D 64 km i Maratonie, powrdt do Krynicy pojazdem z
napisem ,KONIEC BIEGU" podstawionym przez Organizatora.

Udogodnienia:

» Namiot dla uczestnikow na Deptaku (namiot Matopolski obok fontanny)

e Masaze w namiocie

Nagrody:

kategoria wiekowa do 40 lat kategoria wiekowa powyzej 40 lat

3000zt 3000z

2000 zt 2000 zt
1500 zt 1500zt
900 zt 900 zt
800 zt 800 zt
700 zt 700 zt
600 zt 600 zt

500 zt 500 zt

Uczestnicy Iron Run, ktérzy ukoriczg konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Iron Run w edycji 2015.

Uczestnicy Iron Run, ktérzy ukoricza KORAL Maraton, wezma udziat w losowaniu nagrody gtéwne;j 6.
PZU Festiwalu Biegowego - samochodu osobowego Ford Ka, ufundowanej przez Przedsiebiorstwo
Produkcji Lodéw KORAL.

www.festiwalbiegow.pl “md



Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze towarzyszy sportowym zmaganiom podczas PZU Festiwalu Biego-
wego. Ma forme paneli dyskusyjnych dotyczacych biegania, bezptatnych i otwartych dla szerokiej
publicznosci.

Gos¢mi Forum sg biegajace osobistosci polskiego sportu, lekarze medycyny sportowej, biegajacy dzien-
nikarze, ekonomisci, politycy czy artysci. W minionych latach byli nimi m.in. Irena Szewinska, Paco Borao,
Gen. Roman Polko, prof. Grzegorz W. Kotodko, Prof. Dariusz Dudek, Jerzy Skarzynski, Matgorzata So-
banska, Grzegorz Sudot, Michat Bartoszak, Wojciech Staszewski, Cezary Kucharski, Siergiej Bogomo-
tow, i wielu innych.

W 2015 roku podczas Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze duzy nacisk ktadziemy na wartos¢ uzytkowa
spotkan z ekspertami. Oficjalnym partnerem medycznym Forum zostata:
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ORTOREH

Eksperci ORTOREH, ktérzy spotkaja sie z biegaczami w Krynicy:

Dr Ewa Witek-Piotrowska - fizjoterapeutka z kilkunastoletnim doswiadczeniem w pracy ze sportowcami,
zwiaszcza biegaczami. Jest wspottwdrczyniq Kliniki Ortoreh. Jej pasjq jest bieganie na wszystkich dystansach,
a ulubionymi zawodami Bieg RzeZnika, ktdry kilka razy przebiegta z mezem. Zimq jeZdzi na skiturach. Aktywna
mama trojki sportowych dzieci.

Katarzyna Biatous - dyplomowany specjalista dietetyk, absolwentka 5-letnich studiow na Wydziale Nauk o
Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW na kierunku Dietetyka. Ekspert adidas Running, cztonek Polskiego To-
warzystwa Dietetyki, tworca marki DietoVita.pl, dietetyk w Klinice Rehabilitacji Sportowej Ortoreh. Cztonek szpi-
talnego zespotu zywieniowego, dietetyk oséb prywatnych, sportowcéw amatoréw, zawodowcow oraz grup
sportowych. Twérca autorskiego programu ,OPZ” obejmujqcego bezposrednie przygotowanie do zawodow,
strategie zywieniowe w trakcie oraz prawidfowy przebieg regeneracji organizmu po starcie. Prywatnie — 0so-
ba petna energii, instruktor salsy, mitosniczka nocnych dtugodystansowych biegéw na orientacje, wielokrotna
zwyciezczyni gorskich biegéw na orientacje na dystansie 25 km.

tukasz Chojecki - lekarz specjalista ortopedii i traumatologii. Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe: Klinika Traumatologii i Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
Klinika Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, Oddziat Zakazeri Narzqdu Ruchu Wojsko-
wego Instytutu Medycznego w Warszawie, Staz Istituto Chirurgico Ortopedico-Traumatologico - Latina (Wfo-
chy). Zajmuije sie diagnostykq i leczeniem schorzen przewlektych oraz skutkow urazéw narzqdu ruchu. Prywat-
nie zapalony sportowiec.

Szczepan Wiecha - fiziolog sportowy Centrum Diagnostyki Sportowej - Sportslab. Jako Adiunkt pracowat w
Instytucie Fizjologii Cztowieka na AWF w Krakowie. Obecnie jest pracownikiem naukowym AWF w Biatej Podla-
skiej. Pasjonat fizjologii sportowej i mozliwosci ksztattowania wydolnosci fizycznej.

Woijciech Ceran - Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie. Specjalista w dziedzinie ortopedii i traumato-
logii ruchu. Od 2007 lekarz SPSK im Prof. A. Grucy CMKP w Otwocku zwiqzany z Klinikq Chirurgii Urazowej Na-
rzqdu Ruchu i Ortopedii CMKP. Od 2008 r. w Klinice Rehabilitacji Ortoreh. Prywatnie pasjonat tenisa ziemnego,
windsurfingu, jazdy na nartach. Ojciec 8-letniego Ignacego, ktdrego wprowadza w swiat sportu.
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Mateusz Filipiak - absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, mitosnik biegania oraz sportéw
walki. Catq swojq kariere zawodowq skupia na doskonaleniu siebie oraz swoich umiejetnosci. W swojej pracy
zwraca uwage na zdrowie i bezpieczeristwo. Pracuje zaréwno z profesjonalnymi sportowcami, amatorami oraz
osobami po réznego rodzaju kontuzjach.

W 2015 roku z biegaczami spotkajg sie ponadto:

Marcin Swierc - zawodnik Salomon Suuton Team Poland, ultarmaratoriczyk, trener sportowy, fizioterapeu-
ta. Wielokrotnie reprezentowat Polske na Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata. Najwieksze sukcesy: 8
miejsce w ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Skyrunningu 42 km du Mont-Blanc, zwyciestwo w Mara-
tonie Trans Grand Canaria w 2013 r,, trzykrotne mistrzostwo Polskiw 2014 r. w Skyrunningu, Maratonie Gdrskim
i Ultramaratonie.

Izabela Zatorska - najbardziej utytutowana polska zawodniczka startujgca w biegach gdrskich. Pieciokrotna
medalistka mistrzostw Swiata i dwukrotna Mistrzyni Europy. Szesnascie razy stawata na podium w mistrzo-
stwach Polski (w tym dziesiec razy na najwyzszym stopni) zaréwno w stylu alpejskim jak i anglosaskim. Zdo-
bywczyni Pucharu Swiata (trzy razy) i Pucharu Europy (dwukrotnie).

Dominika Wisniewska-Ulfik — ostatnio nie ma sobie réwnych w kraju w bieganiu po gérach. Jest wielokrotng
mistrzyniq Polski w stylu anglosaskim, alpejskim, na dtugim i krétkim dystansie. Dwa lata temu zajeta 5. miejsce
na Mistrzostwach Europy w Biegach Gdrskich Skyrunning we witoskim Canzei oraz 9. miejsce na Mistrzostwa
Swiata w Biegach Gérskich w stylu anglosaskim w Krynicy. Biega takze po schodach - plasuje sie w scistej czo-
{éwce Pucharu Swiata Towerrunning. Jest tez brgzowq medalistkq Mistrzostw Swiata w tej dyscyplinie sportu
zDoha (2015).

Magdalena taczak - zawodniczka Salomon Suuton Team Poland, startujqca w ultramaratonach w Polsce i
na swiecie. Najwieksze sukcesy: brqgzowy medal Mistrzostw Swiata Skyrunning 80 km w 2014 r, drugie miejsce
w Mistrzostwach Europy 2015 w Skyrunningu, trzykrotny z rzqdu triumf w Biegu 7 Dolin, zwyciestwo wraz z
Pawtem Dybkiem w Biegu Rzeznika 2015 (jako pierwsza para mieszana w historii tej imprezy).

Pawet Dybek - zawodnik Salomon Suuton Team Poland. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w impre-
zach gérskich oraz zawodach na orientacje. Uczestnik kilkudziesieciu zawoddw multidycyplinarnych w kraju i
na Swiecie m.in. Terra Incognita, Ukatak Raid international Bergson Winter Chellenge. W 2014 1. zajqt pierwsze
miejsce w najdtuzszym biegu ultra w Polsce: Biegu 7 Szczytéw 240 km.

Kamila Gradus - biegaczka specjalizujgca sie w diugich dystansach. Najwiekszy sukces odniosta w Japonii,
gdzie dwukrotnie triumfowata w maratonie w Nagoyi (1993 i 1995 r.). Olimpijka z Atlanty (1996 r.) i mistrzyni
Polski w pétmaratonie (1992 r.). Trzykrotnie startowata w mistrzostwach swiata: w Tokio (1991 r.) byta w mara-
tonie szésta, w Stuttgarcie (1993 r.) - dziewiqgta, a we francuskim Belfort (1995 ), w pétmaratonie - dwunasta.
Rekordy zyciowe: 5000m - 16:24.04, 10 000m - 33:22.43 i maraton - 2:26.55.

Michat Bartoszak - biegacz, trener. Wielokrotny Mistrz Polski w biegach dfugodystansowych. Trzykrotny
uczestnik Mistrzostw Swiata w lekkoatletyce (Stuttgart, Goeteborg, Ateny) na dystansie 5000m oraz 3000m z
przeszkodami. Olimpijczyk z Aten. Rekordy Zyciowe: 2000m - 5:01,70 (rekord Polski), 3000m - 7:47,56, 5000m -
13:29.72, 3000m z przeszkodami - 8:22.8, biegi uliczne: 1 mila - 3:47,26, 5 km - 13:39, 10 km - 28:30, pétmaraton
- 1:03:35, maraton - 2:12:21

Kamil Lesniak - jeden z najlepszych biegaczy dtugodystansowych miodego pokolenia w Polsce. Uczestnik
Mistrzostw Swiata w Ultra Trail oraz Mistrzostw Swiata w diugodystansowych biegach gérskich. Ambasador
Festiwalu Biegowego w Krynicy. W wieku 16 lat pobiegt maraton w czasie 3h13min., majqc 17 lat w 48 godzin
pokonat 210 km. W zesztym roku osiqgnat najlepszy wynik w historii polskich startéw w legendarnym Ultra
Trail du Mont Blanc (28:00:05), przy okazji zajmujqc pierwsze miejsce w swojej kategorii wiekowej. Jest zdeter-
minowany, by osiqgnqc¢ sukces i gotowy do najwiekszych poswiecen. Potrafit przez dwa miesiqce mieszkac w
namiocie pod Mont Blanc.
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Zygmunt Berdychowski - zatozyciel Fundadji Instytut Studiéw Wschodnich oraz Forum Ekonomicznego i
Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdroju. Polityk, dziatacz spoteczny, poset na Sejm 1 i lll kadencji. Zapalony bie-
gacz i alpinista. Jako 19. Polak w historii zdobyt Korone Ziemi, czyli siedem najwyzszych szczytéw wszystkich
kontynentéw.

Dariusz Kaczmarski - trener i zatozyciel klubu AZS AWF Masters Krakéw. W swojej zawodowej karierze ukori-
czyt 24 maratony - wszystkie w czasie ponizej 2:20:00!. Byt cztonkiem profesjonalnego grupy biegaczy Vittel
Team. Trenowat jednego z najlepszych na Swiecie maratoriczykdw Belga Vincenta Rousseau (zycidwka 2:07:11).

Ryszard Pawtowski - himalaista. Brat udziat w ponad 300 wyprawach w rézne gory Swiata jako uczestnik lub
organizator. Zdobyt dziesie¢ szczytow 8-tysiecznych, min. K2 (8611 m) pétnocnym filarem od strony chiriskiej.
Jest jedynym Polakiem, ktdry pieciokrotnie stangt na szczycie Mount Everestu (8848m n.p.m.). Jest cztonkiem
prestizowego The Explorers Club w Nowym Jorku, stowarzyszenia zrzeszajqcego ok. 3000 odkrywcdw i badaczy
zkilkudziesieciu paristw wszystkich kontynentéw. Otrzymat szereg nagrod i wyrdznieri w dziedzinach fotografii
oraz filmu dokumentalnego. Organizowat i prowadzit wyprawy dla niepetnosprawnych sportowcéw na Alaske,
do Afryki i Patagonii w ramach programu Korona Nadziei.

Janusz Wasowski - trener Yareda Shegumo (AZS AWF Warszawa), wicemistrza Europy w maratonie z Zurychu.
Swojq kariere zawodniczq zakoriczyt w wieku 33 lat i od razu zostat szkoleniowcem maratoriskiej kadry kobiet.
Jest wychowawcq wielu czotowych polskich biegaczy.

Martin Urbanik - pomystodawca i organizator indywidualnych i sztafetowych zawoddw ultra,,STEFANIK TRA-
IL” w Matych Karpatach. Jest wiceprzewodniczqcym organizacji pozarzqdowej ,Slovak Ultra Trail” Startowat
m.in. w Transvulcanii, B7 i Lavaredo Ultra Trail. W przysztym roku chce ukoriczy¢ Nizkotatranskq Stihacke i TDS.
Jego marzeniem jest przebiec cate Tatry Wysokie, The Western States 100 miles i Tor des Geants.

Peter Pala - cate zycie zwiqzat z gérami. Od 5 lat pracuje w Gérskim Pogotowiu Ratunkowym (Horskd zdchran-
nd sluzba) w Niznej na Orawach. Jest mitosnikiem biegania, jazdy na rowerze, ptywania, wspinaczki. Uwielbia
przygody i wyzwania. Jest wspdtzatozycielem i dyrektorem Volkswagen Slovakia Oravaman - jednego z naj-
trudniejszych i najpiekniejszych triathlondw w Europie.

Woijciech Staszewski — dziennikarz, propagator biegania, trener lekkoatletyki. Jest reporterem ,Newsweeka’,
wczesniej przez ponad 20 lat pracowat w ,Gazecie Wyborczej, gdzie m.in. wspdttworzyt akcje Polska Biega. Jest
maratoriczykiem (58 ukoriczonych maratondw), jako trener lekkoatletyki prowadzi z zong Kingq rodzinng firme
Kancelaria Sportowa Staszewscy, w ktdrej przygotowuje plany treningowe dla biegaczy-amatordw, prowadzi
treningi grupowe i organizuje coroczny oboz biegowy w Rabce Zdrdj. Opublikowat prozatorskg ksigzke ,ojciec.
prl” Ma 47 lat, drugq zone i czwdrke dzieci.

Mateusz Tomanek — pracownik Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzqdzania Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu, oraz Wydziatu Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy. Wspdtpracuje z PwC Sp. z 0.0. Jego dziatalnos¢ naukowa jest skupiona w obszarze zarzqdzania w
sporcie. Prywatnie instruktor ptywania, amator biegania i Zzeglarstwa.

dr hab. Zygmunt Waskowski — profesor Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, specjalizuje sie w proble-
matyce marketingu sportowego i zarzqdzania w sporcie. Autor okofo stu publikacji z tego zakresu. Od wielu lat
bada i analizuje ekonomiczne determinanty rozwoju rynku biegowego w Polsce i na Swiecie. Pomystodawca i
organizator ogdlnopolskich konferendji ,Marketingowe aspekty organizacji imprez biegowych” (2013, ,Mar-
keting profesjonalnych imprez biegowych” (2014 ), ,Strategie rozwoju imprez biegowych” (2015 r. Biega ama-
torsko od ponad 30 lat, ukoriczyt 10 maratonéw. Zyciowe motto: Dopoki walczysz nie przegrafes.

Paulina Ruta - absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, prezes Polskiego Stowarzysze-
nia Nordic Walking, instruktor ptywania, narciarstwa ziazdowego, trener nordic walking.
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prof. Grzegorz W. Kotodko - polityk, profesor zwyczajny nauk ekonomicznych i wyktadowca akademickim
maratoriczyk. W latach 1994-1997 i 2002-2003 byt wicepremierem i ministrem finanséw. Jest autorem i redak-
torem naukowym 50 ksigzek oraz ponad 400 artykutdw i referatéw naukowych. Jego pasjq sq podréze i biega-
nie. Zwiedzit ponad 160 krajow, ukoriczyt 45 maratonéw m.in. w Chinach, Nowej Zelandii, Zimbabwe, Tanzanii
oraz za kofem podbiegunowym w norweskim Tromsg.

Magdalena Ostrowska-Dotegowska i Krzysztof Dotegowski - pasjonaci biegania i pisania o sporcie. Za-
paleni ultramaratoriczycy, ktérzy majq na koncie starty w prestizowych zagranicznych imprezach, takich jak
Gore-tex Transalpine, Transgrancanaria czy Marathon des Sables. Osiqgali réwniez Swietne rezultaty w polskim
Biegu Rzeznika, Kieracie czy Biegu Siedmiu Dolin. Z zamitowaniem opowiadajq o treningu, motywacdji, tqczeniu
pasji z zyciem codziennym. Autorzy ksiqzki ,Szczesliwi biegajq ultra’

Marek Sliwka - zapalony globtroter i biegacz. Zwiedzit prawie wszystkie kraje Swiata. Od 20 lat prowadzi biu-
ro turystyczne Logos Travel oferujgce niekonwencjonalnych podréze w najdziksze zakqtki globu. Od roku jego
firma zajmuje sie tez turystykg biegowq. Podczas takich wyjazddw start w maratonie jest potqczony ze zwie-
dzaniem regionu gdzie odbywajq sie zawody. Marek Sliwka jest tez pierwszym Polakiem, ktéry zdobyt w ekstre-
malnym wydaniu Korone Maratondw Swiata. Biegt m.in. po zamarznietym Bajkale, po wulkanach Etiopii, pod
wiatr w Patagonii, a takze na Antarktydzie, pétnocno-zachodnich ostepach dzikiej Kanady czy po bezdrozach
centralnej Australii.

Piotr Bielawski - specjalista ds. podologii. W swojej pracy zajmuije sie diagnozowaniem i leczeniem dysfunkgji
stép i podudzi. W listopadzie 2013 r. za swoje osiqgniecia na rzecz diabetykdw otrzymat srebrnq odznake Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykdw, tym samym jest jego Honorowym Cztonkiem. Z powodzeniem opiekuje sie
stopami sportowcdw min. akrobatami ze zwyciezcami 5. edycji programu ,Mam Talent!” - Zespotem Delfina i
Bartek oraz srebrnymi medalistami Mistrzostw Polski Senioréw Triem ETC.

Agnieszka Zajac - absolwentka Psychologii Stosowanej na Uniwersytecie Jagielloriskim oraz Sport Psychology
na Stonebridge Associated Colleges, doktorantka AWF Krakow. Pracuje z zespotami sportowymi oraz indywidu-
alnymi zawodnikami takich dyscyplin jak: pitka siatkowa, tenis ziemny, gimnastyka sportowa, gimnastyka arty-
styczna, pieciobdyj. Byta zawodniczkq Klubu Tarica Sportowego. Ostatnio taniec zamienita na bieganie. Startuje
na dystansie 10 km. W tym roku planuje przebiec pétmaraton.

podkom. Joanna Biel-Radwanska - specjalista Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w
Krakowie. Od 12 lat zajmuje sie zajmuje sie bezpieczeristwem na drodze wszystkich uczestnikéw ruchu drogo-
wego, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

kom. Wiestaw Gontarz - Sztab Policji Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie. W policji pracuje od przeszto
16 lat. Obecnie zajmuje sie m.in. problematykq bezpieczeristwa imprez sportowych i przejazddw ich uczestni-
kéw na terenie wojewddztwa matopolskiego. Wspdipracuje z instytucjami, zwiqzkami sportowymi i organiza-
¢jami pozapolicyjnymi na rzecz bezpieczeristwa, oraz planowaniem, organizacjq i realizacjq ,duzych” i wyda-
rzeri, obchoddw i uroczystosci realizowanych w ramach operacji lub akgji policyjnych.

Szczegdbtowy program Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze znajdziesz na stronie 10.
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Koncerty, warsztaty i wydarzenia towarzyszace

KONCERTY

Future Folk
Pigtek 11 wrzednia, godz. 21:00

Future Folk jest wielkim odkryciem polskiej scenie muzycznej. To innowacyjny projekt, ktory taczy muzy-
ke taneczng z goéralszczyzna. W 2013 roku wystapili w piatej edycji programu ,Must Be the Music” gdzie
dotarli do odcinka péffinatowego. Utworem ,Malinowa dziewczyno”zdobyli nagrode gtéwna w konkursie
Trendy podczas Sopot TOPtrendy Festiwal 2014. W czerwcu tego roku ukazat sie ich najnowszy album
,Zbdjnicki After’, ktérego singiel,Bo jo cie kochom” okupuje czotowe miejsca wakacyjnych list przebojow.

Turnioki
Sobota 12 wrze$nia, godz. 20:30

Turnioki to zespol grajacy muzyke gor we wiasnych, bardzo ciekawych wspdtczesnych aranzacjach trafia-
jac w gusta publicznosci w kazdym wieku. O jakosci wykonywanych przez zespét kompozycji moze swiad-
czyc fakt, ze wspdtpraca z nimi zainteresowat sie wybitny polski kompozytor Krzesimir Debski. Wspotpraca
ta zaowocowata wieloma koncertami zespotu z orkiestrg symfonicznag pod dyrekcja K. Debskiego. Turnioki
istnieja od 2000 r. i zagrali do tej pory ok. 900 koncertow w Polsce i zagranica reprezentujac nasz kraj na
festiwalach m.in. w Meksyku, Indiach, Niemczech, Czechach, na Ukrainie i Sfowacji.

Kapela Goéralska,,HOWERNA”
Pigtek 11 wrze$nia, godz. 18:00

Szedcioosobowa kapela goralska z Piwnicznej- Zdroj, ktéra za zadanie postawita sobie rozweselac ludzi
oraz umila¢ im czas. W swoi instrumentarium posiadaja niezwykty afrykanski instrument perkusyjny - ca-
jon.

Paramnezja
Pigtek 11 wrzednia, godz. 17:10

Zespot hard rockowy z Limanowej powstaty w 2012 roku i od tego momentu sukcesywnie powiekszajacy
grupe swoich fanow.

Kud Kruna
Pigtek 11 wrze$nia, godz. 20:00

Serbski zespdt folkowy, ktérego wizytdwka sa tarice z pdtnocnej i wschodniej kraju. Zespotowi akompa-
niuje wiasna sekcja instrumentalna.

No Brothers
Sobota 12 wrze$nia, godz. 13:40

Zespot pop-rockowy, koncertujacy w kraju i zagranica. Byli finalistami programu Must Be The Music. Atuty
zespotu - wysoki poziom wykonawczy, doswiadczenie, profesjonalizm, energia, dobra zabawa, niezapo-
mniane przezycia.
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Pokaz teatralny
Sobota 12 wrze$nia, godz. 18:00

Pokaz teatralny przygotowany specjalnie na PZU Festiwal Biegowy przez podopiecznych Stowarzyszenia
Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych,Gniazdo” w Starym Saczu.

Zespot Regionalny , Zegiestowska Bukowina”
Niedziela 13 wrzesnia, godz. 10:00

Regionalny zespot dzieciecy, ktéry powstat z mitosci do uroczej miejscowosci Zegiestdw, aby pielegno-
wac w mtodszym pokoleniu ducha tradycji i kultury regionu.

Laureaci,,Muzycznej Parasolki”
Niedziela 13 wrzesnia

Wystep laureatéw Miedzynarodowego Konkursu dla Mtodych Talentéw,Muzyczna Parasolka”. Wydarzenia
odbywajacego sie cyklicznie w Winnicy na Ukrainie. Grupa 30-osobowa zaprezentuje przed uczestnikami
PZU Festiwalu Biegowego swoje umiejetnosci muzyczne oraz taneczne.

Poison
Niedziela 13 wrzesnia, godz. 15:00

Niezwykty zespot z Tegoborzy, ktdremu niestraszny jest repertuar rockowych legend takich jak ZZ Top.
Najmtodszym cztonkiem zespotu jest 10-letni basista Martin, ktéremu umiejetnosci moze pozazdrosci¢
niejeden dorosty muzyk.

Turnioki
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Strefa Biegam:
To moja chwila. Z jednej strony jest przystania sportu, a z drugiej - przestrzenig poswiecong zdrowiu.

W strefie PZU kazdy element odnoszacy sie do idei zdrowego i aktywnego trybu zycia zaproponowany
jest w oryginalnym wydaniu.

T —..

Strefa, Podziel sie kilometrem”:

Akcja ,Podziel sie kilometrem” polega na zachecaniu Polakéw do wspdlnego biegania i pomagania. Po-
przez swoj udziat kazda osoba moze przyczynic¢ sie do realizacji celu charytatywnego, jakim w Krynicy
jest przekazanie pieniedzy przez PZU na Fundusz Stypendialny im. Braci Potoczkéw. Fundusz wspiera
nauke zdolnej miodziezy wiejskiej znajdujacej sie w trudnej sytuacji materialnej i promuje mifode talenty,
ucznidw tworczych, pragnacych robic¢ wiecej i wiedzie¢ wiecej dla wtasnego rozwoju i doskonalenia sie.

Zgodnie z hastem ,Podziel sie kilometrem’, zadaniem kazdej osoby, ktéra odwiedzi strefe PZU, jest poko-
nanie przynajmniej jednego kilometra na mechanicznej biezni, orbitreku czy rowerku. Za kazdy pokonany
kilometr PZU przeznaczy 10 zt na rzecz dzieci z obszaréw wiejskich.

Strefa fit:

Oryginalne potaczenie rowerka z blenderem jest atrakcyjnym pomystem zaréwno na poprawienie kon-
dydji, jak réwniez na dostarczenie niezbednej dawki witamin. Blender bike to pyszne i zdrowe koktajle
miksowane za pomoca sity miesni.

Strefa dla dzieci:

Na dzieci czeka przestrzer zaaranzowana na sale gimnastyczna. Kazdy moze poznac tu tajniki treningu
gimnastycznego, ktéry jest podstawg wszystkich dyscyplin sportowych. Zabawy i ¢wiczenia ze skakanka,
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drazkami, pitkami, kdtkami czy linami sa takze skarbnica wiedzy dla rodzicéw - jak dba¢ o prawidtowa
postawe dziecka.

PZU Strefa Zdrowia:

Strefa stworzona z mysla o sportowcach oraz kibicach. To tutaj dostepne beda bezptatne badania u spe-
cjalistéw m.in.: kardiolog, ortopeda, dermatolog, dietetyk.

Strefa z czapkami:

Stylowa i oryginalna czapka z daszkiem to marzenie wielu. Czapka malowana w strefie przez artystke
stanie sie upominkiem dla kazdego uczestnika, a dla chcacych wykazac sie zdolnosciami artystycznymi
organizowane beda warsztaty z malowania czapek.

Wycieczka po zdrowie:

Kazdy z odwiedzjacych strefe bedzie moze skorzystac z elektrycznego busa, ktéry odwozi chetne osoby
w okolice centrum miasta.

Panel dyskusyjny:

Gosciem specjalnym bedzie Janusz Wasowski - trener wicemistrza Europy w maratonie - Yareda Shegu-
mo, ktéry zaangazuje uczestnikow udzielajac rad dotyczacych treningdéw. Trener przeprowadzi takze za-
jecia praktyczne dla biegaczy.

Godziny funkcjonowania Strefy PZU:

11 wrzesnia, piatek — godz. 12:00-22:00
12 wrzesnia, sobota — godz. 7:00-21:30
13 wrzesnia, niedziela - godz. 7:00-17:00
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Bron sie biegaczko!

Sobota i niedziela 12-13 wrze$nia (patrz PROGRAM SCENICZNY)

Jak radzi¢ sobie podczas napasci na biegowej Sciezce i na co dzien? Jakie ruchy i sprzety wykorzystywac w
sytuacji zagrozenia? Kurs teoretyczny i praktyczny dla biegaczek oraz wszystkich zainteresowanych prze-

prowadza w Krynicy funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Rawiczu oraz zaprzyjaznieni i wspotpracujacy z
ta placéwka policjanci.

Makaron Rzadzi Zdrowo!
Sobota 12 wrzesnia (patrz PROGRAM SCENICZNY)
Pokazy live cooking prowadzone przez do$wiadczonego szefa kuchni, a po nich... szybki trening!

O ST | qu‘:""-l_l'u

A Wy? Chodzicie prawidtowo?
Sobota 12 wrze$nia, godz. 10:00
Pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.

Crossfit
Sobota 12 wrze$nia, godz.16:00

Jakub Rydwanski - certyfikowany trener CrossFit, poprowadzi trening z wykorzystaniem wagi wiasnego
ciafa. Idealne potaczenie zabawy z aktywnoscia ruchowa dla wszystkich niezaleznie od wieku i stazu tre-
ningowego. Gwarantujemy pozytywne emocje i kilka litréw wylanego potu.

Fit Express
Sobota 12 wrze$nia, godz.16:30

Cwiczenia w rytm muzyki poprowadza dwie energiczne instruktorki - Anna i Gabriela Warzecha. Inten-
sywny trening, dajacy duzo pozytywnej energii i humoru na reszte dnial

oy
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Strefa Dzieci 6. PZU Festiwalu Biegowego

Przez wszystkie 3 dni festiwalowych zmagan, od rana do wieczora dziata¢ bedzie w Domu Forum tzw.
Stefa Dzieci. Czeka mnéstwo réznorodnych atrakeji, konkurséw z nagrodami. Kazde dziecko znajdzie
tu cos dla siebie.

W Strefie Gier Planszowych bedzie mozna zmierzyc¢ sie w grach Wydawnictwa Piatnik, Wydawnictwa
Rebel, Wydawnictwa Hobbity.pl oraz Wydawnictwa Bard. Wybrane pozycje bedzie mozna wygrac¢ w or-
ganizowanych przez Nas konkursach m.in;,Polowanie na Skrzaty’,,Kalambury z gra Activity’, turnieju z gra
karciang,,Dobble” oraz gra planszowa Carsassonne.

W organizowanym po raz pierwszy Kaciku Czytelniczym zgromadzilismy publikacje czotowych wydaw-
nictw dla dzieci: Zielona Sowa, Papilon, Nasza Ksiegarnia, Zakamarki oraz DEBIT. Bedzie mozna poczytac
i postuchac wybrane tytuty. Dla najodwazniejszych dzieci, ktdre zdecyduja sie poczytaé swoim rowie-
$nikom, przygotowujemy nagrody - ksigzeczki. Kacik czytelniczy 6. PZU Festiwalu Biegowego odwiedzi
znany wszystkim mito$nikom literatury dzieciecej zabawny Z6tw Franklin.

W poblizu Punktu Informacyjnego, w ktérym rodzice wraz z dzie¢mi znajda wszelkie informacje zwia-
zane z biegami oraz atrakcjami dla dzieci, bedziemy przeprowadzac¢ losowania nagréd pocieszenia dla
tych maluchéw, ktére nie znajda sie na podiach swoich biegéw. Szanse na nagrody maja wszyscy mali
biegacze - warunkiem jest obecnos¢ dziecka i rodzica na losowaniu.

W Strefie Malowania najmiodsi uczestnicy 6. PZU Festiwalu Biegowego beda mogli odpocza¢ przy ry-
sowaniu. Ale nie tylko. Nasi wprawieni wolontariusze w Kaciku Malowania Buzi beda zamienia¢ matych
sportowcdw w tygryski, motylki czy wrdzki. Starsi moze skusza sie na mniej kolorowe, ale réwnie efek-
towne tatuaze.

W organizowanych konkursach min. ,Moja kolorowa trasa biegowa” bedzie mozna wygra¢ m.in Kie-
szonkowy wulkan’, Kieszonkowe tornado” oraz przybory do rysowania i malowania, ufundowane przez
firmy Russel oraz KW TRADE.

W Strefie Bajek mali widzowie beda mogli zobaczy¢ Wilka uganiajacego sie za Zajacem - czyli bajke Wilk
i Zajac” Kultowa kreskdwke - jak sie spodziewamy - chetnie odswiezg sobie rodzice. Bajki ogladac bedzie-
my dzieki uprzejmosci dystrybutora firmy SDTFilm i BajkowejTV.

Nie zabraknie tez nowosci.,Agi Bagi”to bajka polskiego rezysera z SDFilm.pl Tomka NiedZzwiedzia, ktérej
premiera odbyta zaledwie w kwietniu tego roku. Do tej pory animacja pojawita sie na ekranach ponad
40 krajow swiata. Kolejna bajka, ktdra zobaczycie w Strefie Dzieci, tym razem dzieki Cassfilm i tworcow
portalu Strefabajek.pl, beda przygody wesotej Stoniczki Elli.

Na deser zapraszamy do Koralowej Strefy Dzieci. Tu mali sportowcy beda mogli skosztowa¢ przepysz-
nych i orzezwiajacych lodéw firmy KORAL, statego partnera 6. PZU Festiwalu Biegowego oraz wygrac

koralowe nagrody w konkursach; ,Koralowy tamacz mézgu’, ,Koralowy alfabet’,,Kolorowo, bo Koralowo’,
Wszystko wiem o lodach Koral”

Tutaj réwniez na dzieci czekaja kukury-
dziane chrupki Flips. Zdrowe, bo natu-
ralne, z wesotym krolikiem w niebieskiej
koszulce, maja juz az 6 smakdw.

Do Stref Dzieci 6. PZU Festiwalu Biego-
wego zapraszamy od pigtku 11 wrze-
$nia od godz. 16.00 do niedzieli 13
wrzesnia do godz. 15.00.

Szczegdtowy program Strefy Dziecka
6. PZU Festiwalu Biegowego znajdziesz
na stronie 12.
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Targi EXPO 6. PZU Festiwalu Biegowego - katalog wystawcow

Targi EXPO to wydarzenia towarzyszace Festiwalowi Biegowemu w Krynicy-Zdrdj — jednej z najwigk-
szych imprez biegowych w Polsce, ktéra w 2013 r. zgromadzita blisko 6 000 uczestnikéw, w 2014 r.
-7 000.

Targi sg skierowane do uczestnikdw Festiwalu — biegaczy, a takze 0s6b odwiedzajacych PZU Festiwal Bie-
gowy, cenigcych aktywny wypoczynek i zdrowy styl Zycia, zainteresowanych sportem: sprzetem, akceso-
riami, odzywkami, podrézujacych po kraju i $wiecie. Organizujemy je w Krynicy-Zdréj juz od czterech lat.
Z roku na rok Targi EXPO Festiwalu Biegowego przyciagaja coraz wieksza liczbe wystawcdw — w 2013 1.
swoja oferte zaprezentowato tu 87 firm i organizacji, w 2014 r. - 129. Na stoiskach nie zabrakio nowych
modeli butdw, plecakdw, odziezy, bizuterii sportowej, nowosci wydawniczych czy katalogédw wyjazdow
sportowych. Swoje stoiska mieli tu tez lokalni artysci i rzemiesinicy.

Wiekszos¢ oferowanych podczas Targéw EXPO produktéw czy ustug mozna naby¢ w promocyjnych
cenach, specjalnie przygotowanych przez wystawcow na festiwalowe targi.

Godziny otwarcia Targéw EXPO 6. PZU Festiwalu Biegowego:
e Pigtek 11 wrzesnia - 12.00-22.00
e Sobota 12 wrzesnia - 7.00-21.30
e Niedziela 13 wrzesnia-7.00-17.00

Lokalizacja stoisk targowych

HALA 1

1 Nessi

2 Mammut

3 NASTOPY.PL

4 Sklep biegacza

5 Saucony - Bartoszak-Biegi
6 Matopolska

7 TomTom

8 Enervitshop.pl

9 COMPEX

10 Mizuno

11 Compressport

12 Z.Z. Kawon - Hurt

13 Vitus - Kosmetyki-lecznicze.pl
14 Cellfood

15 Jabra

16 Heartbeat

17 Salomon

18 Muszynianka naturalna woda
19 Royal Bay

20 Monc Sandals

21 Bioorganic

22 Experia By Thorlo

23 Kingrunner.com

oy

24 Odlo

25 Skike

26 Geovita

27 Szafa Biegacza
28 Helion S.A.

29 Dotsport.pl

30 Sun-Vita Gliwice
31 Under Armour
32 Dynafit

33 WIESZAKINAMEDALE.pl
34 GARMIN POLSKA
35Ice Bug

36 Sportslab

37 Fitletic, IQ

38 CEP POLSKA

39 Brubeck

40 Inov-8

41 Wolontariusze KGHM Polska
Miedz S.A.

42 ZMIANY ZMIANY

43 Centrum Podologiczne
44 Blackrool Polska

45 LifeWellness

46 Sport - outlet

47 Buff Poland
48 Enter
HOL GROWNY

H1 Speedjog

H2 Lotto

H3 Regatta

H4 Strefa New Balance

H5 Speedjog

H6 Poczta Polska S.A.

H7 Karta Biegacza/ Bank BZW BK
HALA 2

49 Runmageddon
50 Stowarzyszenie Biegdw Gorskich

51 Mammut-Ultra Sky Marathon Babia
Gora oraz Festiwal Biegow Alpejskich

52 PODHALANSKI FESTIWAL BIEGOWY
53 Perty Matopolski

54 4. PZU Maraton Lubelski

55l1l Bieg Wierchami

56 FUNDACJA BIEG RZEZNIKA

57 SKI&SUN Swieradéw Zdrdj

58 Cottonina Villa & Mineral SPA

Resort

(4 *
A8«
‘.-'i

www.festiwalbiegow.pl



opsfozia

|

apsfozig

Yzovo13ig
VLYV
LH

Przejicie

o o

Aulhoewsou) pung

_” <@ V1430 - ODIINSHYIOMON V3TV
apsfozid opsfozig opsfonig opsfozig
ve 7 7 SE 7 9€ 7 L€ 7 8€ 7 7 6€ 7 oy 7 2 7 w | €| v 14
€€ _ NL LE o€ 6z | 8z| Lz | 92| st
L NL 2_ L _ mL 9L LL| 8L 6L | 0T 1Z| TT| €T _ 144
I VIIVH
L _ 4 7 € 4 12 S _ 9 L _ 8 _ 6 _ oL

¢ VIVH

8S

LS

€H

o | |
i o

0s

LS

(4

€S

147

SS

9s

apslozig

www.festiwalbiegow.pl



Katalog wystawcow Targow EXPO 6. PZU Festiwalu Biegowego:
4.PZU MARATON LUBELSKI
www.maraton.lublin.eu _‘A (ﬁ.mﬁﬂm )

Maraton Lubelski to $wietna impreza dla wszystkich kochajacych bieganie, lubigcych nowe wyzwania i odkrywanie no-
wych, niezwykle ciekawych miejsc. Trasa maratonu prowadzi przez catg réznorodnos¢, jaka oferuje Lublin - od ruchliwe-
go centrum, przez tereny petne zieleni, dzielnice zwane ,sypialniami” miasta, az po dzielnice industrialne. ,Pagérkowata”
topografia Lublina urozmaica trase licznymi podbiegami i zbiegami. A sit na trasie dodaje doping licznych kibicow i za-
wsze usmiechnietych wolontariuszy, ktorzy wspdlnie tworzg magiczny klimat Maratonu Lubelskiego.

BANK ZACHODNI WBK Bank Zachodni WBK
www.bzwbk.pl

& Grupa Santander

Bank Zachodni WBK to trzecia sita sektora bankowego w Polsce. Coraz silniejsza pozycje zawdziecza dynamicznemu
rozwojowi, dobrym produktom, innowacyjnosci, konsekwentnemu budowaniu marki i dazeniu do perfekcji w relacjach
z klientami. Bank Zachodni WBK jest czescig Grupy Santander, ktéra obstuguje ponad 100 mIn klientéw, w 14 tysigcach
oddziatéw, w 30 krajach swiata. Dzieki réznorodnosci rynkéw jest to jedna z najwiekszych grup finansowych swiata
i najwieksza instytucja finansowa w strefie euro.

BIOORGANIC
www.bioorganic.com.pl

Producent naturalnych suplementéw diety catkowicie bezpiecznych dla zdrowia. Do najbardziej znanych produktow
naleza: Grykamina C oraz Kolamina 1000+D3. Grykamina C jest jedng z najlepszych form naturalnej witaminy C. Zawiera
ekstrakt z nasion kietkujacej gryki o0 40% zawartosci kwasu L-askorbinowego, ktory jest niezbedny dla kazdego, w zwiasz-
cza dla ludzi aktywnych fizycznie. Kolamina 1000+D3 jest z kolei preparatem ztozonym z najlepszego kolagenu Naticol,
witaminy D3, kwasu hialuronowego oraz witaminy C z owocéw dzikiej rézy. Znakomicie wptywa na sprawnos¢ naszych
stawdw oraz wyglad skory, wioséw i paznokci.,Nasze produkty sa naturalne i ciesza sie duzym uznaniem Klientéw, ktorzy
postrzegaja je jako skuteczne w wypetnianiu swojej roli w organizmie. Kazdy kto przekona sie o ich skutecznosci, chetnie
wraca po nie kolejny raz”

BLACKROLL POLSKA BLACKROLL

www.blackroll.com.pl

Blackroll to profesjonalne przyrzady do automasazu, rozluznienia miedzypowieziowego, terapii punktow spustowych,
a takze kazdego rodzaju ¢wiczen funkcjonalnych. Blackroll oferuje osobom w kazdym wieku i o kazdym poziomie spor-
towym mozliwos¢ polepszenia gibkosci ciata, balansu, motoryki oraz sity poprzez wykonywanie prostych ¢wiczen i au-
tomasazu. Przyrzadéw zaprojektowane i dopasowane do potrzeb najbardziej wymagajacych uzytkownikéw sa skutecz-
nym srodkiem w niwelowaniu urazéw i prewencji przed kontuzjami. Sa to piankowe przyrzady do rolowania ciata, dzieki
ktorym korzystajac z wlasnego ciezaru i sity ciata mozna zaréwno przygotowac, jak i zregenerowac uktad migsniowy.

oy
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BRUBECK
www.brubeck.pl

Marka Brubeck powstata w 2005 roku w Zduniskiej Woli, w oparciu o wytacznie polski kapitat. ,Zajmujemy sie projekto-
waniem oraz produkcja termoaktywnej odziezy sportowej oraz bawetnianej i wetnianej bielizny bezszwowej. Naszym
celem jest zapewnienie prawidtowej termoregulacji organizmu oraz skuteczna ochrona ciata przed niesprzyjajacymi
warunkami atmosferycznymi. Podchodzimy do tego zadania w poczuciu wspétodpowiedzialnosci za zdrowie i codzien-
ny komfort oséb, dla ktorych aktywnos¢ to styl zycia. Naszg filozofie streszcza hasto ,BRUBECK - Your Bodyguard”. Poza
uniwersalnymi, catorocznymi kolekcjami DRY i THERMO w ofercie znajdziecie Parstwo odziez specjalnie dedykowang dla
mitosnikow biegania, fitness, narciarstwa, sportéw rowerowych i motorowych.

BUFF
www.buff.pl

Buff® to hiszpariska marka, pierwsza i wiodaca na rynku multifunkcjonalnych, bezszwowych nakry¢ gtowy. ,Ponad 20
lat doswiadczen i ciggtego podnoszenia standarddw. Jako lider rynku Buff® nie ustajemy w pracy i wraz z kazda kolejng
kolekcjg wprowadzamy do oferty innowacyjne produkty, nowe projekty i nowatorskie wzory. Do produkcji chust wpro-
wadzamy najnowsze materiaty, takie jak wetna merino, drewno eukaliptusowe czy recyklingowe butelki’ Buff® wszystkie
swoje produkty projektuje i produkuje w Hiszpanii, co gwarantuje doskonaty design oraz najlepsza jakos¢ i trwatos¢
produktow. Produkty marki Buff® sg obecnie sprzedawane w ponad 70 krajach na 5 kontynentach. Buff® dba takze o $ro-
dowisko biorac udziat w programach EOCE, przeznaczajac cze$¢ zyskow ze sprzedazy wybranych produktéw na projekty
ochrony i odbudowy $rodowiska prowadzone w Hiszpanii, Wielkiej Brytanii oraz na potudniu Francji. Za wkfad w ochrone
srodowiska Buff® zwyciezyt i 2 lata z rzedu otrzymat tytut Conservation Champion.

CELLFOOD =
www.cellfood.pl CELLFOOD

CELLFOOD to naturalny suplement diety oparty na bazie aminokwaséw, enzymow i pierwiastkow $ladowych. Jest
innowacyjnym fizjologicznym nutraceutykiem, ktory zwieksza dotlenienie organizmu, podnosi wydolnos¢ wysitkowa
i zmniejsza stres oksydacyjny. Badania naukowe wykazaty, ze CELLFOOD zwieksza wydolnos$¢ oddechowa, zapobiega
utracie glutationu, zwiekszajac zywotnos$¢ erytrocytow (krwinek czerwonych) i wykazuje dziatanie przeciwutleniajace,
chroniac sportowcow przed anemia. CELLFOOD - Energia i moc w sporcie.

CENTRUM PODOLOGICZNE
www.podologic.org

Podologia to nauka zajmujaca sie budowa, fizjologia i patologig koriczyn dolnych. Obejmuje taki zakres dziatan jak pro-
filaktyke, diagnostyke, postepowanie zachowawcze oraz postepowanie terapeutyczne na stopach i podudziach. Spe-
cjaliste do spraw podologii wyréznia scista wspoétpraca z ekspertami w réznych dziedzinach, np. dermatologii, ortopedii,
flebologii, chirurgii, anatomii, diabetologii, jak réwniez w fizjoterapii. Dzieki niej mozliwe jest wczesne rozpoznanie wszel-
kich zagrozen oraz skierowanie pacjenta do wiasciwego specjalisty., Do Nas!”

CEP POLSKA :""".EEP

www.cepsports.pl
logo15

Firma Medical Sport jest jedynym oficjalnym przedstawicielem firmy Medi - producenta kompresyjnych produktow
marki CEP, ktéra jako pierwsza na $wiecie stworzyta kompresyjne produkty dla sportowcéw bazujac na doswiadczeniu
medycznym. Z szerokiego asortymentu produktow CEP na szczegdlng uwage zastugujg kompresyjne skarpety i opaski
w wersji tradycyjnej oraz wersji ultralight oraz skarpety krétkie i skarpety stopki. Polecamy réwniez kompresyjne spoden-
ki i opaski na uda. Wszystkie produkty marki CEP sa produkowane w Niemczech w fabryce firmy MEDI. Firma Medical
Sport posiada réwniez w swojej ofercie szeroki wybor produktdw z zakresu ortopedii i medycyny sportowej takich marek
jak Mueller, Breg, Kinesio, Mediroyal. Zaopatrujemy sklepy ortopedyczne i sportowe na terenie catego kraju.
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COMPEX
wwwi fitcast.pl OmpeX“’

Jak zwykle podczas najwazniejszych biegowych wydarzen. Tym razem troche w innej formie niz regeneracja na mecie
Swiatowy lider elektrostymulacji uktadu nerwowego, Compex wesprze biegaczy 6. PZU Festiwalu Biegowego na swoim
stoisku na Targach EXPO. Zapraszamy na darmowa regeneracje. Na wszystkie nasze produkty podczas targéw obnizamy
ceny o 10%. Przybywajcie :)

COMPRESSPORT 5] COMPRESPORT

www.runcentre.pl P e e

COMPRESSPORT - szwajcarska odziez kompresyjna zapewniajagca mniej boli miesniowych, szybsza regeneracje, mniej
kurczéw i kontuzji przecigzeniowych.

SQUEEZY - marka, ktéra stworzyta zele energetyczne dla sportowcéw. Proponuje m.in. lekko stone, zele pomidorowe,
Zele owocowe oraz batony z duzg zawartoscia weglowodanéw ztozonych. Produkty nie zawierajg glutenu, laktozy, sa
rowniez fatwo przyswajalne.

ZEROD - profesjonalna marka triathlonowa. Oficjalny partner techniczny Brytyjskiej Federacji Triathlonu. Swietnie faczy
w sobie wytrzymatosc, jakos¢ i piekny desing.

COTTONINA VILLA&MINERAL SPA RESORT . L
www.cottonina.pl COTTONINA

Cottonina Villa&Mineral SPA Resort to wyjatkowy hotel znajdujacy sie w sercu Gor Izerskich, zlokalizowany w miejsco-
wosci Swieradéw-Zdraj. Obecnie Cottonine tworzy kompleks czterech budynkédw, ktére zachwycaja zaciszna, petna re-
laksujacego spokoju i elegancji atmosfera. Bogate zaplecze noclegowe (mozliwos¢ zakwaterowania 200 0séb), smaczna
kuchnia, kameralny klub muzyczny, unikatowe Mineral SPA oraz bogata infrastruktura konferencyjno-biznesowa w po-
faczeniu z naturalnymi atrakcjami turystycznymi gwarantujg nowy gatunek doznan, ktére sg atrakcyjne dla zréznicowa-
nych grup Gosci.

DOTSPORT.PL
www.dotsport.pl

r._m' sport

Wznie$ sie na wyzyny, przefamuj bariery i osiggaj nieosiagalne. Bél jest chwilowy, a Twéj wynik pozostanie. Dopdki sam
nie zdecydujesz sie go pobic! Misjg dotsport jest dostarczanie wysokiej jakosci odziezy, sprzetu i akcesoridw, ktére po-
moga w indywidualnym rozwoju oraz poprawig wyniki i osiggi sportowe naszych klientéw. W naszej ofercie znajdziesz
specjalistyczne produkty najlepszych marek dedykowane konkretnym dyscyplinom wysitkowym, tak, aby spetni¢ ocze-
kiwania nawet najbardziej wymagajacego sportowca.

DYNAFIT

www.dynafit.com :w?

DYMAFIT

Dynafit wyposaza mitosnikow gor w najlzejsze i najwyzszej jakosci produkty dostepne na rynku. Marka wspiera spor-
towcdw, ktdrzy musza stawi¢ czota trudnym wyzwaniom podczas ich aktywnosci gorskich — zaréwno biegowych jak
i narciarskich.
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ENERVITSHOP.PL
www.enervitshop.pl @EEE?”T

AT e e eI

Enervitshop.pl zajmuje sie sprzedaza odzywek wtoskiej marki ENERVIT dla oséb aktywnie uprawiajacych Sport.,Nasze
produkty sa wytwarzane we Wioszech z najwyzszej jakosci sktadnikéw i od ponad 50 lat cieszg sie wyjatkowym uzna-
niem. Proponujemy zele, koncentraty, batony, napoje. Zapraszamy!”

ENTER pre
www.pro-walk.eu }lla 1k

ENTER Sp. z.0.0. jest wylacznym przedstawicielem na Polske wysokiej klasy artykutéw sportowych.

PRO-WALK (www.pro-walk.eu) to marka i nazwa naszego sklepu internetowego, gdzie znalez¢ mozna wysokiej klasy
produkty wiodacych na $wiecie marek: BOSO LEGUANO - buty do naturalnego biegania.

Pro-X Walker — pasek do walkingu, O-MOTION - skarpety kompresyjne, HIVE i INOOK - rakiety sniezne.

EXPERIA BY THORLO DYSTRYBUCJA; ALVIKA OUTDOOR EQUIPMENT

www.alvika.com.pl é@

ALVIKA® www.alvika.com.pl ; jestesmy polskim producentem wysokiej jakosci odziezy turystycznej.,Obecnie oferte po-
szerzylismy o ustugowe szycie odziezy biegowej. W swoim portfolio posiadamy takze dystrybucje marek: EXPERIA © by
Thorlo ; profesjonalne skarpety do biegania, ,Made in USA”" ktére dzieki aerodynamicznemu dopasowaniu i specjalnym
wyscidtkom zapewniajg komfort i ochrone stép. SOURCE® - czotowy $Swiatowy producent systeméw nawadniajacych
dla ludzi znajdujacych sie w ruchu!

FITLETIC, 1Q CONCEPT: 0"

www.conceptsport.com.pl

Concept Sport to producent bielizny kompresyjnej, termoaktywnej oraz skarpet kompresyjnych, sportowych, trek-
kingowych i narciarskich. To takze producent kaskéw rowerowych i narciarskich. Marki Concept Sport to: 1Q - szeroki
asortyment artykutéw sportowych takich jak: bielizna kompresyjna i termoaktywna, skarpety kompresyjne, sportowe ,
trekkingowe i narciarskie oraz kaski rowerowe i narciarskie,. IQ wyrdznia sie innowacyjnoscia, wysokg jakoscig wykonania
oraz bardzo atrakcyjnym wzornictwem zaréwno produktow jak i opakowan. iFITNESS — to Amerykariska marka firmowa-
na osobq Jeffa Galloweya — stynnego biegacza, trenera amerykanskich olimpijczykéw i autora wielu ksigzek o bieganiu.
FITLETIC - to Amerykariska marka firmowana osoba Frederika van Lierde — mistrza Swiata Ironmanoéw.

FUNDACJA BIEG RZEZNIKA
www.biegrzeznika.pl
www.maratonbieszczadzki.pl \%

Fundacja Bieg Rzeznika jest organizatorem takich biegéw jak: ultraMaraton Bieszczadzki (ok. 56 km, 11 pazdziernika
2015), Zimowy Maraton Bieszczadzki (ok. 44km, 30 stycznia 2016), Rzeznicki Festiwal Biegowy, na ktéry w 2016 ztozg sie
Bieg RzezZnika Ultra (ok. 140km, 22/23 maja), Bieg RzeZnika na Raty (3 etapy po trasie Biegu Rzeznika, 34-36 maja), Bieg
Rzeznika (niespetna 80km, 27 maja 2016), Rzezniczek (ok. 27 km, 28 maja), a takze Biegu Polesie — pierwszego polsko-
-ukrairiskiego biegu transgranicznego (sierpien) i Pétmaratonu Gliwickiego (18 pazdziernika w 2015).,Zapraszamy!”
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FUNDACJA UDARU MOZGU n FUNDACJA
www.fum.info.pl ) UDARU
Mozcu

Fundacja Udaru Mézgu jest organizacja non-profit.,Nasza misja jest poprawa sytuacji chorych po udarze oraz propago-
wanie zachowarn zapobiegajacych chorobom naczyniowym moézgu. Jako jedyna polska organizacja jestesmy cztonkiem
Stroke Alliance for Europe oraz partnerem World Stroke Organization. Realizujac naszg misje prowadzimy liczne dziatania
o charakterze informacyjnym i edukacyjnym, m.in. pomoc bezposrednia dla oséb po udarze mézgu, telefoniczng info-
linie dla 0sd6b po udarze i ich bliskich, przygotowywanie i publikowanie materiatéw drukowanych oraz prowadzenie
i utrzymywanie stron internetowych bedacych statym Zrédtem aktualnej wiedzy o udarze. Siegamy takze po innowa-
cyjne narzedzia edukacyjne, takie jak mobilna aplikacja ,STOP UDAROM!" dostepna na smartfony i tablety. Realizujemy

liczne kampanie edukacyjne takie, jak np.,Masz udar’,,1 na 6’,,ZapoBiegam udarowi mézgu czy,,Masz prawa po udarze”

GARMIN

A
www.garmin.pl GALRM l N -

Zasady, ktére przyswiecaja firmie Garmin to: innowacyjnos¢, wygoda, wydajnosc¢, korzys¢ dla klienta i wysoki poziom
ustug. Cel firmy Garmin jest prosty - opracowywac urzadzenia nawigacyjne i komunikacyjne, ktére ufatwig zycie na-
szym klientom. Oferta naszych innowacyjnych produktéw obejmuje rézne obszary zainteresowari, w tym m.in. branze
motoryzacyjng, lotniczg i morska oraz zastosowania zwigzane z fitness, rekreacjq na swiezym powietrzu i produktami
bezprzewodowymi.

GEOVITA

www.geovita.pl GE{] Vfta

Geovita to 14 nowoczesnych hoteli i osrodkéw wypoczynkowo-konferencyjnych. Sa one potozone w malowniczych
miejscowosciach w gdrach (Jugowice, Ladek-Zdroj, Wista, Zakopane, Ztockie, Krynica-Zdrdj) i nad morzem (Dabki, DZwi-
rzyno, Mrzezyno). Niedaleko Pity potozony jest osrodek w Ptotkach, a w samym sercu Polski osrodek w Jadwisinie. Od
stycznia 2010 roku Geovita zarzadza miejskim Hotelem Orient**** znajdujacym si¢ w Krakowie, a od pazdziernika 2011
r. Hotelem Perfa Bieszczadow*** w Czarnej k. Ustrzyk Dolnych oraz Hotelem Bukowy Dworek**** w Gronowie k. tagowa
Lubuskiego. Zaplecze Geovity to ponad 1700 miejsc noclegowych.,Oferujemy szeroki wachlarz ustug w zakresie: orga-
nizacji i obstugi szkolen, seminariow i konferencji, odnowy biologicznej i SPA, turnuséw rehabilitacyjnych, wypoczynku
dzieci i mtodziezy!

HEARTBEAT

www.heartbeat-clothing.com
(|

Heartbeat to kolory, rado$¢ i pasja.,Nasze ubrania sg tworzone dla ludzi kochajacych bieganie, joge, wspinaczke, przyro-
de. Dla ludzi ktérzy lubig ubierac sie oryginalnie i kolorowo. Heartbeat to ciekawy design i pomystowe grafiki. Wszystkie
ubrania produkowane sg w Polsce z wysokiej jakosci naturalnych materiatéw z dbatoscia o kazdy szczegdt. Nazwa marki
nawiazuje do tego, ze gdy robimy to co kochamy, to serce bije nam szybciej"

HELION S.A. ¥ Helion SA

www.helion.pl
www.septem.pl

Wydawnictwo Helion - to kilka tysiecy wydanych tytutéw, nalezg do nich publikacje informatyczne, biznesowe, podroz-
nicze, ale takze ksigzki podejmujace szeroka tematyke zwigzang ze sportem, zdrowiem, dobrym samopoczuciem, rozwo-
jem osobistym i ciekawym spedzaniem wolnego czasu (marka Septem). Podczas Festiwalu Biegowego premiere bedzie
miafa najnowsza publikacja w marce Septem - ksigzka Katarzyny Karpy pt. Dziewczyny, na start! Wydawnictwo zaprasza
na spotkania z autorka na stoisku w sobote po godz. 20:30 i w niedziele od 11.00.
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ICEBUG
www.icebug.pl
www.icebugrunning.pl

ICEBUG

Prace nad pierwsza kolekcja ICEBUG® rozpoczety sie wiosng 2000 roku w Szwecji. Ideg byto opracowanie produktu o wia-
Sciwosciach niewystepujacych w zadnym innym rodzaju obuwia: mozliwos¢ uzytkowania w najciezszych warunkach
i oryginalne, modne wzornictwo. Buty ICEBUG® daja poczucie bezpieczeristwa, gdy warunki pogodowe utrudniaja po-
ruszanie sie po Sliskich ulicach i szlakach. W konkurencji z najwiekszymi lekkoatletycznymi markami butéw, kolekcja
ICEBUG® MultiRun wygrata Winter ISPO Outdoor Award dla najlepszej innowacji w segmencie obuwia. Marka ICEBUG®
zostata zarejestrowana w 31 krajach, unikatowa technologia podeszwy jest chroniona amerykariskim patentem.

111 BIEG WIERCHAMI
www.visegradmaraton.info 1—*":&

Bieg nawigzuje do tradycji Czarnych Gorali ktorzy niegdys zamieszkiwali tereny Piwniczarisko - Ryterskie. Kazdy uczestnik
na dystansie M - 30km i L - 50km otrzymuje w pakiecie startowym element stroju goralskiego. W 2015 . byta to spod-
niczka goralska (dla kobiet) oraz kapelusz goralski (dla mezczyzn). W Biegu Wierchami kazdy na mecie otrzymuje recznie
wykonany medal, a najlepsi statuetki wykonane z kamienia naturalnego. ,Nie zapominamy o najmfodszych. Podczas
rozgrywania zawoddw w poblizu biura zawoddw przeprowadzane sg gry i zabawy z nagrodami dla najmtodszych. Warto
podkresli¢, ze zawodnik ktéry ukonczy bieg na dystansie 50 km otrzymat 1 punkt do klasyfikacji Biegu Granig Tatr. Po
zakoriczeniu biegéw odbywa sie biesiada géralska przy ktérej mozna pospiewac i potanczy¢. NIE MOZE CIE U NAS
ZABRAKNAC!"

INOV-8

www.inov-8.com mg

Jestesmy przedstawicielem marki inov-8 - brytyjskiego producenta $wietnych butéw do biegéw gorskich!

JABRA

http://www.jabra.pl/ Jdabra’

Firma Jabra jest globalnym producentem innowacyjnych zestawow stuchawkowych i rozwigzan gtosnomowiacych.
Przedsiebiorstwo zatrudnia okofo 875 oséb i posiada placéwki handlowe na catym $wiecie. Jabra umozliwia bezproble-
mowg komunikacje uzytkownikom mobilnym, pracownikom pracujacym w biurze oraz pracownikom centrow kontak-
towych z catego $wiata. Firma oferuje réwniez innowacyjne stuchawki dla ludzi aktywnych: Jabra Sport Pulse oraz Jabra
Sport Coach.

KARTA BIEGACZA
www.festiwalbiegow.pl

Karta Biegacza to program rabatowy Fundacji,Festiwal Biegéw". Dedykowana karta powstata we wspotpracy z Bankiem
Zachodnim WBK i jest rowniez kartg PREPAID. Karta Biegacza skierowana jest do wszystkich oséb cenigcych sobie aktyw-
ny wypoczynek. Upowaznia do korzystania ze znizek w punktach handlowo-ustugowych, przychodniach i poradniach
medycznych, hotelach czy restauracjach na terenie catego kraju.
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KILOMETR o

www.ad-personam.pl @}
Ea

Kilometr"- pisana wierszem opowies¢ o biegu, ogladanym przez przypadkowego przechodnia. Zaczyna sie od leniwego
spaceru w parku, a potem towarzyszymy biegaczom w zmaganiach na trasie. Ksigzeczka promuje bieganie, wywotuje
usmiech i moze by¢ Swietnym prezentem w biegach dla dzieci lub zabawnym gadzetem w pakiecie nagrod dla do-
rostych. Wydawca: Ad Personam Bernadeta NalezZniak, Tychy. Dynamiczne i dowcipne ilustracje wykonat Jacek Balon.

KINGRUNNER.COM o
www.kingrunnercom D BlhEn com

Kingrunner to wyjatkowy projekt biegowy grupy przyjaciot, zapalonych biegaczy. Kingrunner to min.: serwis biegowy
www.kingrunner.com, gra planszowo-karciana ,Kingrunner - wygraj maraton!’, a takze pierwsze na polskim rynku cza-
sopismo w 100% o biegach ultra ,ULTRA - dalej niz maraton” ... To nie wszystko, dopiero sie rozwijamy. Zapraszamy do

naszego stoiska!

LABORATORIA NATURY SP.Z 0.0.
www.laboratorianatury.pl

Laboratoria Natury od ponad 10 lat produkuje i sprzedaje wysokiej jakosci preparaty cieszace sie uznaniem i zaufaniem
konsumentow. Stawiamy na wysoka jakos¢ i naturalnosc. Potwierdzeniem sa certyfikaty i nagrody, ktore otrzymujemy.
Naszymi flagowymi produktami jest szeroka gama sokow aloesowych — AloeLive oraz specjalistyczne preparaty dla dzie-
ci —Hartus. Nasze produkty mozna kupi¢ w aptekach, sklepach zielarskich oraz na stronie internetowej www.laboratoria-
natury.pl. Zapraszamy do zapoznania sie z szeroka oferta produktowa firmy.

LIFEWELLNESS xihwellneﬁ.!.

www.fotele.org
www.lifewellness.pl

Jestesmy firma zajmujaca sie sprzedaza wysokiej klasy produktéw do masazu niemieckiej firmy CASADA. W naszej ofer-
cie znajdziecie Paristwo zaréwno drobne masazery jak i najbardziej zaawansowane fotele z funkcja masazu. Ponadto
duzym uznaniem naszych Klientow cieszy sie rewelacyjne urzadzenie do ¢wiczen w zaciszu wiasnego domu - Power Bo-
ard. Zaledwie 10 minut ¢wiczer dziennie na Power Board pozwoli na utrzymanie doskonatej kondycji fizycznej kazdego
uzytkownika. Nasze produkty cieszg sie uznaniem wielu sportowcéw. Produkty Casada polecane sa m.in. przez Mariusza
Pudzianowskiego oraz Tomasza Brzeskiego”

LOTTO

www.lotto.pl Wﬂo

’
= W

Totalizator Sportowy, wiasciciel marki LOTTO, jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych polskich spétek, ktéra od 60 lat
dziata nieprzerwanie na rynku gier liczbowych i loterii pienieznych. ,Dysponujemy siecia ponad 14 tysiecy punktow
sprzedazy pracujacych w systemie online. Jestesmy firma odpowiedzialng spotecznie, ktora stale sie rozwija by wyprze-
dzac potrzeby rynku i klientdw, dbajac jednoczesnie o petne bezpieczenstwo oferowanych produktow. Nie zapominamy
jednak o naszej historii. To z niej wyciggamy nauki, ktére pozwalajg nam smielej inwestowac w przysztos¢. Cieszy nas to,
Ze dzieki Totalizatorowi Sportowemu rzesze Polakéw mogty i nadal moga cieszy¢ sie z wygranych, setki, jesli nie tysiace,
mogly zrealizowac nawet najsmielsze marzenia, a miliony korzystaty z obiektéw sportowych, ktére powstaty dzieki fun-
duszom przekazywanym przez spotke.”
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MAKARON RZADZI ZDROWO
www.makaronrzadzizdrowo.pl

Makaron Rzadzi Zdrowo to kampania edukacyjna realizowana przez Polskg Izbe Makaronu z Funduszu Promodji Ziarna
Zbdz i Przetwordw Zbozowych. Jej celem jest edukowanie Polakéw o wartosciach odzywczych makaronu oraz promo-
wanie zdrowego sposobu odzywiania sie.

MAMMUT
www.uni-sport.pl c
34 A8 R UT |
Szwajcarska firma ,Mammut Sports Group AG” jest jednym z wiodacych producentéw sprzetu alpinistycznego, wspi-
naczkowego, turystycznego oraz odziezy i obuwia sportowego. W 2012 roku firma $wietowata 150-lecie istnienia. Pro-
dukty Mammut kreujg nowe trendy oraz wyznaczajg standardy jakosci i innowacyjnosci. W sportach gorskich firma
Mammut jest wyznacznikiem najwyzszego poziomu bezpieczenstwa oraz dostawca sprzetu do catorocznej aktywnosci
typu ,outdoor”. W Polsce dystrybutorem marki w Mammut jest firma Uni-Sport Sp. z 0.0, a produkty Mammut znajduja

sie na wyposazeniu m.in.: TOPR, TPN, GOPR.

MAMMUT-ULTRA SKY MARATHON BABIA GORA;

FESTIWAL BIEGOW ALPEJSKICH “
Mammut - Ultra Sky Marathon Babia Gora

http://ultrababia.pl

Trzecia edycja Mammut-Ultra Sky Marathon Babia Géra odbedzie sie 11 czerwca 2016 r. Uczestnicy zdobywajg Krélowa
Beskidéw whbiegajac na szczyt 1, 3, 4, 5 lub 6 razy. Najdtuzszy dystans, Mammut-Ultra Sky Marathon 6xBabia to jeden
z najbardziej wymagajacych gorskich ultramaratonéw w Polsce. Przebiegnigcie tego dystansu w limicie czasu to wy-
zwanie tylko dla najlepszych i najbardziej doswiadczonych zawodnikéw. Trasa to 100 km z ponad 8000m przewyzszenia.
Krétsze dystanse: Mammut-Ultra Sky Marathon 3xBabia (ok. 70 km, 5500m) oraz Mammut-Ultra Sky Marathon 1xBabia
(ok. 42.5 km z ok 3000m) to réwniez trudne i wymagajace biegi dla doswiadczonych zawodnikéw. Wszystkich, ktorzy
chca sie sprawdzi¢ na fatwiejszych trasach lub tez dopiero rozpoczynajg swoja przygode z biegami gérskimi zapraszamy
na krétsze dystanse: Mammut-1/2 Sky Marathon (ok. 23,5 km, ok.+1450 m), Mammut-Bieg na Cyl (ok. 14 km, +500 m)
i Mammut-Bieg na Mosorny (ok. 5 km, +300m).

Festiwal Biegow Alpejskich
http://biegnababia.pl

W dniach 26-27 wrze$nia 2015 r. w Zawoi odbedzie sie prawdziwe swieto dla mitosnikow biegéw alpejskich. 7 biegdw,
35 km i ponad 5000 m w pionie, a wszystko to w 2 dni w ramach Festiwalu Biegdw Alpejskich.

Zawodnicy beda mogli wystartowac¢ w catym cyklu Etapowego Maratonu Biegow Alpejskich lub w poszczegélnych bie-
gach: Biegu gtéwnym - Chaszczoku, Biegu na Babia Gore przez Per¢ Akademikdw oraz Biegu na Matg Babia. Uczestnicy
Etapowego Maratonu Biegdw Alpejskich beda mieli do pokonania 7 réznych tras, 35 km, ponad 5000 m przewyzszenia,
a wszystko to w 30 godzin! Caty cykl Etapowego Maratonu Biegéw Alpejskich rozpocznie Chaszczok-Bieg na Babia Gore.
W ramach tych zawodoéw rozegrane zostang Mistrzostwa Polski Senioréw w Biegu Alpejskim oraz Mistrzostwa Przewod-
nikéw Gérskich w Biegu Alpejskim. Dodatkowo bieg ten zaliczany jest do Pucharu Polski Skyrunning i bedzie on finatem
Pucharu Polski Skyrunning. Chaszczok-Bieg na Babig Gére zdobyt laur Ztotej Kozicy za najlepszy bieg alpejski w 2014 r.

MIZUNO
www.mizuno.eu/pl/ f

Ahmno

Marka Mizuno faczy w sobie potezng tradycje i najnowsza technologie XXI wieku. Od 1906 r,, kiedy to w Osace otwarty
zostat pierwszy sklep sportowy, zatozony przez Rihachi Mizuno, rodzina Mizuno poswiecita sie catkowicie rozwojowi
technologii. Celem, ktéry znajduje sie na horyzoncie jest opracowanie optymalnych modeli butéw do wyczynowego
uprawiania sportu, a takze do promowania idei sportu na co dzieri. Obecnie, Mizuno to znana na catym swiecie marka
sportowa, stynaca z doskonatej jakosci swoich produktéw i innowacji technicznych. Marka Mizuno jest synonimem kon-
sekwendji, niezbednej aby odnie$¢ sukces w sporcie i w zyciu. Ambasadorami marki sg m.in. byty mistrz kraju w pétma-
ratonie Marcin Bfazinski, Frankie Frederics czy Carl Lewis.
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MONK SANDALS

www.monksandals.pl m

Monk Sandals to pierwszy w Polsce producent sandatéw biegowych. Wszystkie dostepne modele sandatéw sa produ-
kowane na zamdwienie i wykonywane sg recznie. Monk Sandals to polska marka, ktora cieszy sie coraz wiekszym powo-
dzeniem. Sandaty biegowe to lekkie, wytrzymate i komfortowe obuwie, ktére umozliwia bieganie w sposéb naturalny
po kazdej nawierzchni.

MUSZYNIANKA

. ﬂ i 1
www.muszynianka.pl /”HSIgnfﬂnkﬂ

Naturalna woda mineralna rozlewana w Uzdrowisku Muszyna z odwiertéw zlokalizowanych na terenie Popradzkiego
Parku Krajobrazowego. Woda alkaliczna, wysokozmineralizowana magnezowo-wapniowa. OrzeZwiajacy smak oraz
sktadniki mineralne takie jak: magnez, wapn, potas, séd, zelazo, powoduja, ze Muszynianka ma wiasciwosci odzywcze.
W swoim sktadzie posiada rowniez, wodoroweglany i siarczany, ktore alkalizujg kwasy Zzotagdkowe i sg korzystne dla oséb
cierpigcych na nadkwasote, obnizaja poziom cukru w krwi i reguluja jej PH. Systematyczne picie,,Muszynianki” nie tylko
uzupetnia braki wody w naszym organizmie, ale pozwala na korygowanie nieprawidtowosci wynikajacych z niedoboréw
mineralnych i wadliwej przemiany materii.

www.nastopy.pl

Sklep nastopy.pl to krajowy lider w sprzedazy skarpet online.,W ofercie posiadamy kilkaset rodzajow skarpet zaréwno
sportowych, wizytowych jak i zdrowotnych. Nasze najwieksze atuty to jako$¢ sprzedawanych towardw oraz wysoki stan-
dard obstugi. Wysytki realizowane sa w 24 godziny od zfozenia zaméwienia. W branzy sportowej posiadamy niespotyka-
ne i unikatowe na polskim rynku skarpety marki BRBL oraz IRONMAN

NESSI "
www.nessi-sport.pl @m

Nessi to polska marka odziezy sportowej dla kobiet i mezczyzn.,Tym, co wyrdznia nasze produkty, oprocz wysokiej jako-
$ci dzianin, dbatosci o detale oraz funkcjonalnosci sy odwazne kolory i unikatowe wzornictwo. Przywiagzujemy duza wage
do testowania i udoskonalania swoich produktéw. Dzieki aktywnej wspdtpracy z zawodowymi sportowcami i sportow-
cami-pasjonatami tworzymy rozwigzania, ktore idealnie wpisuja sie w potrzeby osob aktywnych. W naszej ofercie znalez¢
mozna szeroki wybor odziezy dla biegaczy, w tym legginsy, luzne spodenki, szorty, koszulki, tank topy oraz skarpety.
Kolorowe legginsy Nessi docenili czytelnicy jednego z serwisdéw internetowych, przyznajac tytut sprzetu biegowego
2014 roku!”

oDLO
www.odlo.pl ‘&

[=T= V<]

ODLO to szwajcarski producent funkcjonalnej bielizny termoaktywnej, biegowej, rowerowej i narciarskiej odziezy tech-
nicznej, na $wiatowym rynku obecny od prawie 70 lat. Swoje letnie i zimowe kolekcje ODLO kieruje do ludzi aktywnych
fizycznie, ktérzy chcac czerpac maksimum przyjemnosci ze sportu, od odziezy wymagaja komfortu i skutecznej ochrony
organizmu w kazdych warunkach. Produkty ODLO powszechnie kojarza sie z wysoka jakoscig wykonania i zaawansowa-
niem technologicznym. Poprzez ciagte poszukiwanie nowych rozwigzan i state wprowadzanie innowadji, kolekcje ODLO
maja wydatny wptyw na kierunek rozwoju catej branzy. ODLO - faczy nas pasjal

oy
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PERLY MALOPOLSKI o b,
www.perlymalopolski.pl L 2

Cykl imprez dla biegaczy i zawodnikéw Nordic Walking rozgrywanych w otoczeniu matopolskich parkéw narodowych.
W kazdym z parkéw narodowych zawody rozgrywane sg na dystansie dtugim (+20km), srednim (+10km) i krotkim
(ok.5km). Z uwagi na mnogos¢ dystansow Perty Matopolski przeznaczone sg dla kazdego, bez wzgledu na wiek czy
aktualng forme fizyczna. Trasy s3 wymagajace i selektywne ale pozwalajace poczu¢ smak biegania w najpiekniejszych
rejonach matopolski. Impreza towarzyszaca sg zawody dla dzieci Peretki Matopolski.

Krakowski Bieg Swietlikéw wHED
www.krakowskibiegswietlikow.pl

ot

Bieg rozgrywany na dystansie 10km w wersji letniej i zimowej. Impreza posiadajaca wszelkie elementy sportowej ry-
walizacji - pomiar czasu, medale, klasyfikacje itp - ale elementem dominujacym jest zabawa ze $wiattem. Fajerwerki,
iluminacje trasy, Swiecace stroje zawodnikéw a wszystko to z Wawelem w tle.

POCZTA POLSKA S.A.
www.poczta-polska.pl

Poczta Polska to firma o 455-letniej tradydji, najwiekszy operator na rodzimym rynku — nasza sie¢ obejmuje ponad 7500
placéwek, filii i agendji pocztowych, $wiadczacych ustugi Klientom indywidualnym i biznesowym. Swiadomi odpo-
wiedzialnosci, jaka ciazy na nas jako jednym z najwigkszych krajowych pracodawcéw, prowadzimy dziatania CSR i nie-
ustannie sie rozwijamy, zwiekszajac efektywnosci catej naszej grupy kapitatowej. Koncentrujemy sie na wzmacnianiu
najbardziej perspektywicznych obszaréw — paczek, ustug finansowo-ubezpieczeniowych i logistyki, jednocze$nie roz-
budowujac oferte ustug cyfrowych.

PODHALANSKI FESTIWAL BIEGOWY b
www.maratonpodhalanski.pl @

Po udanym debiucie Maratonu Podhalariskiego, rok 2016 niesie ze sobg zmiany. Zgodnie z zapowiedziami organizatorzy
zdecydowali sie na zmiane terminu zawodoéw. Druga edycja Maratonu Podhalariskiego odbedzie sie 15 maja na trasie
Nowy Targ — Zakopane. Dodatkowo biegacze dla ktérych 42,195 km to za duzo (lub za mato), bedg mogli sprébowac
swoich sit w biegach towarzyszacych. Do wyboru: 10 km, 21 km i ultra. Dodatkowo rywalizacja na kazdej trasie okraszona
regionalnym folklorem i niesamowitymi widokami czyni Podhalanskie Biegi najpiekniejszymi na swiecie!

POLSKIE STOWARZYSZENIE NORDIC WALKING i
www.psnw.pl Potihie’, Mowarzpmzenie
P P Hordic Walking

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking to ogdlnopolska organizacja pozarzadowa zrzeszajaca ludzi z pasja, ktérzy chca
tworzyc¢ wizerunek nordic walking w Polsce.,Stawiamy na profesjonalizm i eksperckos¢, dlatego stale doskonalimy swoje
umiejetnosci i poszerzamy wiedze. Nasza misja jest bycie liderem. Organizujemy szkolenia instruktorskie i trenerskie, pro-
wadzimy ogolnopolskie projekty dotyczace nordic walking wspotfinansowane z Ministerstwa Sportu i Turystyki, dzielimy
sie wiedzg w mediach, aktywnie uczestniczymy w wydarzeniach z zakresu nordic walking w Polsce i poza jej granica-
mi. Obejmujemy patronatem wydarzenia, ktére promujg sport powszechny; m.in. prawidtowg technike nordic walking.
Wspotpracujemy i zachecamy do wspdtpracy. Zapraszamy, zapoznaj sie z nami blizej!

oy
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REGATTA POLSKA SP.Z 0.0.
www.regatta.pl
WWW.ruszsie.org

Regatta to najpopularniejsza brytyjska marka odziezy dla wszystkich, ktorzy lubia spedzac czas na $wiezym powietrzu.
Marka zdobyta swa popularnos¢ oferujgc modele o wysokich parametrach, ale po przystepnej cenie. Jest pierwszym
wyborem dla wszystkich ktérzy cenia wysoka jakos¢ za rozsadng cene. Kontakt: sprzedaz@regatta.pl

Amicyalbaye W ROYAL BAY"

FIGH-TECH B FOSTEWELS

Marka ROYAL BAY® nawiazuje do ponad dwudziestoletniego doswiadczenia firmy ARIES w dziedzinie ucisku medyczne-
go.,Zdobyte doswiadczenie pozwala nam oferowac najwyzsze jakosciowo produkty dostepne na rynku, rowniez w skali
miedzynarodowej. Dla biegaczy polecamy: ROYAL BAY® CLASSIC - jedyne na rynku wyprodukowane z mitej w dotyku
i dobrze odprowadzajacej wilgo¢ mikrofibry, ROYAL BAY® NEON - podkolanéwki o wyrazistych kolorach, uzupetnione
paskami odblaskowymi, ROYAL BAY Extreme — opaski wyprodukowane z mikrofibry z domieszka lycry, dzieki czemu fa-
twiej sie je zakfada. Dziatajg tam, gdzie jest to najbardziej potrzebne podczas ekstremalnego wysitku — w okolicy migsnia
brzuchatego tydki.

RUNMAGEDDON RUNMAGEDDON
www.runmageddon.pl

Runmageddon to najbardziej ekstremalny cykl biegéw z przeszkodami w Europie, ktére odbywajg sie na 4 poziomach
trudnosci: Rekrut (6 km i ponad 30 przeszkéd), Classic (12 km i ponad 50 przeszkéd), Hardcore (21 km i ponad 70 prze-
szkod) oraz FUNmageddon (3-kilometrowa wersja ,na wesoto"). Uczestnicy mierzg sie na trasie nie tylko z wymysiny-
mi przeszkodami - naturalnymi oraz sztucznymi - lecz réwniez z wiasnymi stabosciami. Jedna z idei przyswiecajacych
Runmageddonowi jest odbudowywanie wiezi miedzyludzkich, stad tez czesto, aby pokonac przeszkode niezbedna jest
wspotpracal

SALOMON SUUNTO
www.salomon.com/pl/
sSalLomon

Salomon jest jedna z czotowych firm branzy outdoorowej oferujacg najwyzszej jakosci produkty do narciarstwa, a takze
takich aktywnosci jak bieganie czy gorskie wedrowki. Buty oraz odziez z kategorii outdoor i bieganie w ostatnich latach
staly sie flagowymi produktami marki docenianymi zaréwno przez amatoréw wszelkich aktywnosci na swiezym powie-
trzu jak i zawodnikéw na catym swiecie.

www.suunto.com/pl-PL SUUNTD

Misja firmy jest wyposazenie sportowcdw, amatoréw sportu oraz ludzi lubigcych odkrywac nieznane tereny, w precyzyj-
ny sprzet elektroniczny pozwalajacy na monitorowanie ich osiggniec, potozenia na trasie, czy tez odpowiednie nawigo-
wanie do celu. Suunto to czotowy producent zegarkéw sportowych przeznaczonych dla wielu réznych dyscyplin m.in.
bieganie, triatlon, kolarstwo, fitness, narciarstwo, trekking, nurkowanie.

SAUCONY - BARTOSZAK BIEGI BARTOYIAK
www.bartoszak-biegi.pl

Firma powstata w 2006 roku. Zatozycielem jest Michat Bartoszak, olimpijczyk z Aten (maraton), wielokrotny mistrz oraz re-
prezentant Polski w biegach dtugich. Firma zajmuje sie dystrybucja sprzetu firmy Saucony na terenie Polski oraz prowadzi
specjalistyczny sklep dla biegaczy oraz triathlonistow w Poznaniu. Bartoszak-Biegi réwniez organizuje obozy treningowe
dla biegaczy oraz przygotowuje indywidualne plany treningowe (bieganie).
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SKIKE o g
www.rollski.pl skike
i
Skike to nartorolki terenowe, stworzone z mysla o tych, ktérzy lubig aktywno$¢ fizyczng na Swiezym powietrzu. Mozna
je $miato nazwac letnimi nartami biegowymi, bo sposéb poruszania sie na nich i rodzaj wysitku fizycznego sa bardzo
zblizone. Pompowane kota dajg nam swobode w wyborze terenu, po jakim jezdzimy, zapewniaja stabilnos¢, dobre trzy-
manie sie podioza i amortyzacje wstrzaséw. Hamulce na obu rolkach gwarantuja bezpieczeristwo. Tego sprzetu nie
mozesz przeoczyc.

SKI&SUN Swieradéw Zdroj ey B
www.skisun.pl

Osrodek SKI&SUN Swieradéw Zdrdj z najnowoczesniejsza w Polsce koleja gondolowa to obowiazkowy przystanek dla
wszystkich mitosnikdw sportéw zimowych. W te najwiekszg atrakcje narciarskg polskich Sudetéw Zachodnich zainwe-
stowata Grupa Kapitatowa Zasada, ktérej celem byto stworzenie o$rodka wyrdzniajacego sie najwyzszym komfortem
i najnowszymi rozwigzaniami technologicznymi. SKI&SUN Swieradéw Zdréj funkcjonuje przez caly rok. W sezonie zi-
mowym ufatwia i uprzyjemnia szusowanie narciarzom, a w letniej urozmaica wycieczki zaréwno turystom pieszym, jak
i rowerowym.

SKLEP BIEGACZA -
www.sklepbiegacza.pl skiepbiegocza .ol

Sklepbiegacza.pl to internetowy sklep sportowy oferujacy najwiekszy w Polsce wybdr sprzetu do biegania i ¢wiczen.
,Réwnoczednie pod naszym szyldem powstaje ogdinopolska sie¢ specjalistycznych sklepéw dla biegaczy. Poza szerokim
asortymentem, atrakcyjnymi cenami i czestymi promocjami nasi klienci moga liczy¢ réwniez na profesjonalng porade
dotyczaca treningu, odzywiania czy tez indywidualnego doboru najwtasciwszego obuwia. W naszej ofercie znajduja
sie miedzy innymi buty do biegania i odziez sportowa firm Asics, Nike, Adidas, Puma, New Balance, Saucony, Salomon,
Reebok, Moose, CEP, Compressport oraz odzywki Vitargo, Olimp, PowerGym, Agisko, Isostar, Nutrend, a takze bogaty
wybor sprzetu treningowego. Nasz zespot tworzg doswiadczeni biegacze, fizjoterapeudi, trenerzy, mitosnicy biegania.”

SMAKI KRESOW

SMAKI KRESOW to stoisko dla wielbicieli prawdziwych, domowych chlebéw zytnich oraz naturalnych, niepasteryzowa-
nych kwaséw chlebowych.,Zapraszamy wszystkich zwiedzajacych na nasze stoisko."

SPEEDJOGG

Firma prowadzi sprzedaz suplementéw diety, odzywek oraz produktéw do regeneracji dla sportowcéw.

SPORT OUTLET
sport

Firma specjalizuje sie w sprzedazy obuwia, odziezy i sprzetu sportowego typu OUTLET. Swoja oferte kieruje do ludzi
aktywnych, uprawiajacych amatorsko i zawodowo sporty takie jak: jogging, bieganie, pitka nozna, siatkéwka, snowboard,
narciarstwo, nordic walking, tenis, golf.,Naszym gtéwnym zatozeniem od poczatku istnienia firmy byto sprowadzanie
i samodzielny wybor asortymentu bezposrednio od zagranicznych dostawcédw. Dzieki dobrym kontaktom z duzymi
hurtowniami europejskimi mozemy czesto pochwali¢ sie najnizszymi cenami w kraju. Oferujemy produkty wytacznie
nowe i najwyzszej jakosci. Jestesmy firma solidna i rzetelna, zapewniamy sprawng i mita obstuge.
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SPORTSLAB .
¥ RTSLAB

www.sportslab.pl RN TR [T SPRTTE

SportsLab to grupa specjalistéw zajmujacych sie kompleksowym przygotowaniem fizycznym - badaniami wydolno-
Sciowymi, dietetyka i suplementacja, treningiem, rehabilitacja, nauka, szkoleniami. Z ich ustug korzystaja zaréwno pro-
fesjonalisci jak i amatorzy, w tym olimpijczycy. ,Nasza ideg jest gruntowne przygotowanie sprawnosciowe - skontaktuj
sie z nami, a pomozemy w petni wykorzystac¢ Twoj potencjat! Jesli chcesz zbadac i oceni¢ stan swojego przygotowania
fizycznego lub twoich zawodnikéw, chcesz trenowac $wiadomie i skutecznie pod okiem specjalistow, zalezy Ci na efek-
tywnym przygotowaniu do waznego startu, lubisz mie¢ kontrole nad swoim treningiem, to SportsLab jest wiasnie dla
Ciebie!"www.sportslab.pl.

STOWARZYSZENIE BIEGOW GORSKICH
www.gorskiebieganie.pl EWARLY'
s GO

Stowarzyszenie Biegow Gérskich zajmuje sie organizacjg biegdéw po gérach, ulicy i schodach. Jednoczesnie prowadzi
kampanie spoteczna,Beskidy dla kazdego, dla duzego i matego’, ktérej celem jest zachecenie spoteczeristwa do wigkszej
aktywnosci rekreacyjno-turystycznej. Jednym z wiekszych biegdéw organizowanych przez Stowarzyszenie jest Bieg na
szczyt Pilska, ktéry odbywa sie w Korbielowie na poczatku lipca. W 2015 roku zawodnicy bedg mogli uczestniczy¢ jeszcze
w biegu na Kozig Gore, ktéry odbedzie sie 10 pazdziernika w Bielsku-Biatej (trasa 3 km) oraz wdrapac sie 29 listopada
na 30. pietro katowickiego Altusa. Przez caty rok mozna z kolei aktywnie uczestniczy¢ w kampanii spotecznej Beskidow
i korzystac z rabatdw jakie zostaly przygotowane przez partneréw Beskidzkiej Karty Rabatowej.

STREFA NEW BALANCE %
newbalance.pl —

new balance

,New Balance to amerykariska, jedna z najstarszych marek sportowych na swiecie. Jej historia siega 1906 roku i od po-
czatku swojej dziatalnosci jej celem nadrzednym byto produkowanie obuwia idealnie dopasowanego do stopy. Cecha
charakterystyczng obuwia New Balance jest réznorodnos¢ jego profili oraz szeroko$ci. Marka taczy w sobie innowacyjne
technologie i systemy zastosowane w obuwiu i odziezy sportowe] przeznaczonej do biegania, pitki noznej, tenisa, fitnes-
su oraz treningdw na sitowni. New Balance to kompleksowa oferta odziezy sportowej ale takze lifestylowe]”

SUN-VITA w-
www.sokidlazdrowia.pl

Firma SUN-VITA powstata z mysla o propagowaniu zdrowego trybu zycia oraz promowaniu naturalnych metod leczenia,
a takze dla oséb ktére chcg poprawic stan swojego zdrowia, a nie wiedza jak i czym tego dokonac.

W ciagu naszej diugoletniej pracy, wprowadzilismy do sprzedazy wiele urzadzen rehabilitacyjno-leczniczych miedzy
innymi takich firm jak Biocomfort czy Casada. taczy je najwyzsza jakos¢ oraz dbatos¢ o zdrowie. W ofercie naszej firmy
znajduja sie réwniez urzadzenia do wyciskania soku, wspomagajace leczenie chordb cywilizacyjnych oraz profilaktyke
zdrowotna. Obecnie jeste$my wytacznym importerem na Polske, wyciskarek soku marki DISCOVERY.

TOMTOM TOMTOoOM @

www.tomtom.com/pl

Naszg misjg jest dostarczanie rozwigzan technologicznych tak prostych w uzytkowaniu, aby kazdy mdégt radzi¢ sobie
lepiej z wyzwaniami dnia codziennego. Tworzymy proste w uzyciu rozwigzania nawigacyjne, sportowe zegarki i kamery
dla sportowcédw. Utatwiamy przedsiebiorstwom efektywnie zarzadzac flotg pojazddw, dlatego nasze ustugi telematyczne
sprzyjaja rozwojowi biznesu. Oferujemy takze wiodaca na swiatowych rynkach platforme mapowa, ktéra dostarcza inno-
wacyjne rozwigzania dla ustug nawigacyjnych wykorzystujacych informacje o lokalizacji. Firma zostata zatozona w 1991
roku, a jej gtéwna siedziba miesci sie w Amsterdamie. TomTom zatrudnia ponad 4200 pracownikdw na catym $wiecie.
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TRYLUMF

LR,

TRYUMF
www.tryumf.com.pl I

TRYUMF to firma rodzinna, ktéra powstata ponad 20 lat temu.,Dzi$ jestesmy niekwestionowanym liderem na rynku tro-
fedw sportowych. Oprécz puchardw, figurek i trofeéw szklanych produkujemy najwyzszej jakosci medale - zaréwno oko-
liczno$ciowe, jak i na maratony. Wykorzystujemy innowacyjne metody produkgji, co pozwala odwzorowac projekt z naj-
drobniejszymi detalami, uzyska¢ dowolny ksztaft medalu oraz dobra¢ do niego spersonalizowang wstazke. Oryginalny
i nowoczesny design to cos, co wyréznia Tryumf. Kazdego dnia doktadamy wszelkich staran, aby rozwijac¢ nasze produkty
i ustugi, jak i nas samych. Wszystko po to, by by¢ wiarygodnym partnerem w biznesie. Nowoczesne maszyny, najlepsza
technologia, najwyzsza jako$¢ sprzetu i materiatéw - to nasza codziennos¢. Motto firmy zobowigzuje: Dziatamy z pasja!

UNDER ARMOUR
www.mmsport.com.pl H

Produkty Under Armour maja pomac sportowcom osigga¢ doskonate wyniki. To nie marka mody sportowej, ale tech-
nicznie zaawansowana odziez dla profesjonalistow i aktywnych amatoréw. Misjag Under Armour jest uczynic¢ Cie lepszym
sportowcem, poprawic¢ Twojg wydajnos¢ dzieki wysoce zaawansowanej technicznej odziezy.

VITUS - Kosmetyki-lecznicze.pl J .
www.kosmetyki-lecznicze.pl JILLID

,Propagujemy na polskim rynku naturalne kosmetyki oparte na wiedzy i recepturach medycyny ludowej, zielarstwa oraz
wspotczesnej wiedzy i technologii. Nasza oferta bazuje na doswiadczeniach europejskich lideréow w dziedzinie produkgji
kosmetykow leczniczych wspomagajacych procesy leczenia i mechanizmy obronne organizmu- usmierzajg bél oraz
niwelujg uczucie dyskomfortu. Jestesmy przedstawicielami producentéw z Francji- SOUPLESSIL AZ, z Rosji- seria RA-
TOWNIK, z Niemiec- DR SACHERs.

W]ESZAKINAMEDALE.PL _ .
wieszakinamedale.pl .

Wieszakinamedale.pl to pierwszy w Polsce sklep oferujacy unikalne prezenty dla biegaczy: wieszaki na medale.

,Czas wyja¢ medale z ukrycia i pochwali¢ sie swoimi sukcesami biegowymil Medale wyeksponowane na wieszaku to
takze codzienna motywacja do dalszych treningdw! Wieszaki wykonane sg ze stali co gwarantuje solidno$¢ i trwatosc.
Stanowig ciekawy element dekoracyjny — Swietnie prezentuja sie na $cianie. Do kazdego wieszaka dostarczamy zestaw
mocujacy (kotki rozporowe oraz wkrety).”

WOLONTARIUSZE KGHM POLSKA MIEDZ S.A.
www.kghm.com s K G HM

Wolontariusze z KGHM Polska Miedz S.A. wspdlnie z Fundacjg DKMS beda prowadzi¢ rejestracje potencjalnych dawcow
szpiku. Co godzine jedna osoba w Polsce dowiaduje sie, ze ma biataczke. Dla wielu chorych jedyna szansg na zycie jest
przeszczepienie szpiku lub komdrek macierzystych od Dawcy niespokrewnionego. Niestety wielu Pacjentéw wcigz nie
znajduje zgodnego genetycznie Dawcy. Potrzeba tak niewiele zeby komus uratowac zycie.
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WYDAWNICTWO Hobbity.eu I J -

www.hobbity.eu Robbity.tu

Wydawnictwo HOBBITY.eu zajmuje sie wydawaniem nowoczesnych gier planszowych. Wspdtpracuje z najlepszymi au-
torami i artystami tworzacymi gry odbiegajace od masowych standardéw. Gry planszowe HOBBITY.eu nie tylko bawia

i ucza, ale rowniez integruja rodzinnie i towarzysko. HOBBITY.eu to gry bez przemocy, ktére uwrazliwiaja i sktaniaja do
myslenia. Ucza kojarzenia i planowania, przestrzegania zasad, komunikowania sie oraz wspétpracy.

Z.Z. KAWON - HURT o
www.kawon.com.pl f@r

Zakfad Zielarski ,Kawon-Hurt" z Gostynia jest polska firma z 50-letnim do$wiadczeniem w uprawie i produkcji leczni-
czych preparatéw ziotowych. Wprowadzone w firmie Systemy Zarzadzania Jako$cig wg miedzynarodowych standardow
gwarantujg najwyzsza jakos¢ wyrobow.,Oferujemy w ciggtej sprzedazy: ziota sypkie, herbatki ziotowe ekspres, mieszanki
ziotowe, naturalne herbatki owocowe, przyprawy; klasyczne herbaty - zielona, czarng, Pu-erh, Rooibos, czarng i zielong
Z trawg cytrynowa, suplementy diety i srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego."

ZDROVID

Zdrovid - przyciggnie na swoje stoisko pasjonatéw gotowania oraz zdrowego odzywiania. W swojej ofercie posiadamy
ziofa, mieszanki i przyprawy z catego $wiata, dodatkowo mozna zakupic u nas na stoisku czosnek polski podlaski. Zawsze
chetnie doradzimy, opowiemy o swoich produktach, porozmawiamy. Stawiamy na bezpoéredni kontakt z klientem! ;)

ZMIANY ZMIANY m
www.ZmianyZmiany.pl L ‘

Zmiany Zmiany powstaty z potrzeby realizacji marzen., Wykorzystujac tylko naturalne skfadniki produkujemy najwyzszej
jakosci zdrowe i smaczne batony. Uzywamy tylko i wytacznie sktadnikow pochodzenia roslinnego (orzechy, owoce, pest-
ki, nasiona), bez niepotrzebnych i niezdrowych dodatkéw. Nasze batony sg doskonatym uzupetnieniem zdrowej diety
i moga by¢ spozywane przez osoby na diecie bezglutenowej”

oy
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FESTIWAL,

BIEGOW

Petna lista partnerow na stronie: www.festiwalbiegow.pl

bezptatna karta rabatowa z funkcja PREPAID - znizki u ponad 400 partneréw
10 000 wydanych kart - mozliwos¢ skorzystania z akcji promocyjnej ,,Biegaj i Zarabiaj”

Wypetnij formularz na stronie www.festiwalbiegow.pl
Karte wyslemy poczta

Polub nas na facebooku ;) ol

Karta Biegacza, bedaca réwniez karta PREPAID, Bank Zachodni WBK
powstata we wspoétpracy z Bankiem Zachodnim WBK. & Grupa Santander
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Karta Biegacza

Dotacz do festiwalowego programu rabatowego by
cieszy¢ sie znizkami w catym kraju i przez catly rok!
Karta Biegacza - spersonalizowana, z funkcja prepaid!

Co daje Karta Biegacza?

«  Umozliwia zakupy w punktach partnerskich programu (produkty i ustugi) po promocyj-

nych cenach!

« Daje mozliwosc¢ skorzystania z dodatkowych rabatéw dla Klientéw Banku Zachodniego

WBK w ponad 200 sklepach na terenie catego krajul!

« Gwarantuje kompleksowa oferte: mozna korzystac z rabatéw za okazaniem karty m.in.
w hotelach i pensjonatach, restauracjach, SPA, sitowniach i klubach fitness oraz sklepach

sportowych (w tym internetowych).
« Zapewnia rabat na rejestracje na wybrane biegi partnerskie PZU Festiwalu Biegowego.

« Oferuje korzystne znizki na koleje linowe i wyciagi narciarskie.
Kto moze otrzymac karte?
« Karte moze otrzymac kazda osoba, ktéra ukoriczyta 13 lat.

Aby otrzymac Karte Biegacza odwiedz nasze stoisko na Targach EXPO lub wejdz na portal
www.FestiwalBiegow.pl (zaktadka Karta Biegacza)

Karta Biegacza powstata we wspétpracy z Bankiem Zachodnim WBK.

Bank Zachodni WBK

$57%
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»~Ztap znizke z Karta Biegacza na Targach w Krynicy”

Lubisz robi¢ zakupy? Tak? My takze! A do tego uwielbiamy rabaty! Dlatego w czasie Targéw EXPO
przygotowalismy dla Was z wystawcami promocje pn. ,Ztap znizke z Karta Biegacza na Targach w

Krynicy”.

Jak z niej skorzystac¢?

Osoby, ktére posiadajg juz Karte Biegacza lub kupon potwierdzajacy uzyskanie Karty otrzymany na
stoisku Karty Biegacza, moga zrobi¢ promocyjne zakupy na stoiskach tych firm, ktére przystapity do

promogji. Jest ich prawie 40. Ponizej lista oraz informacja o rabatach.

Nastopy.pl - znizka 10% na caty asorty-
ment, tacznie z wyprzedazami

Under Armour - rabat 20% na caty
asortyment

Wydawnictwo Hobbity.eu — 5% na caty
asortyment

Vitus - kosmetyki-lecznicze.pl - 10%
rabatu na wszystkie produkty

Smaki Kresow — 20% na wszystko
Sportslab — 25% znizki na vouchery

Kilometr - 20 % przy zakupie do 10 szt.
ksigzeczki, 30 % powyzej 10 sztuk.

Fitletic, iq - 20% od cen detalicznych +
prezent od firmy do wybranych pozycji
asortymentowych

Stowarzyszenie Biegow Gorskich

-+ startowe na Mistrzostwa Polski w biegu
po schodach w Katowicach - 10%
rabatu
startowe w biegu na Kozig Gore - 15%
rabatu
zakup Beskidzkiej Karty Rabatowej -
25% rabatu

Cellfood - rabat 10% na wszystkie produk-
ty dostepne na stoisku

Centrum Podologiczne - 10% na buty
Sklep Biegacza - 10% na odzywki

Zmiany, Zmiany - 15% znizki na nasze
produkty.

Brubeck - 10% na wszystkie produkty
marki Brubeck

Heartbeat - 5% na wszystko, 10% na
wybrane produkty

Monk Sandals - 10% znizki na wszystkie
produkty Monk Sandals

Bioorganic - 10% znizki na wszystkie
produkty

Mammut-Ultra Sky Marathon Babia

Gora, Festiwal Biegow Alpejskich
Maraton Biegdw Alpejskich (Zawoja 26-
27.9.2015, w sumie 7 biegéw) - optata

oy

startowa z 220 na 190 zt.

Chaszczok - Bieg na Babig Gore
(26.9.2015) - optata startowa z 90

na 70zt

Bieg na Babia - Per¢ Akademikow
(26.9.2015) - optata startowa z 80 zt

na 60 zt

Bieg na Mata Babig (27.9.2015) - opfata
startowa z 70 zt na 50zt

Dotsport.pl - rabat 10% na cafos¢
asortymentu + wybrane modele butéw do
biegania firmy Asics nawet do -50%

Geovita - rabat 25% rabat na zabiegi
kosmetyczne wykonywane w naszym
Instytucie Spa & WSkike - rabat 10%

Bank Zachodni WBK - oddziaty BZ WBK

w Krynicy-Zdroju, Nowym Saczu, Tarnowie,

Gorlicach, Brzesku i Dabrowie Tarnowskiej.
Konto 123 za 0 zt z obnizonym wymo-
giem wplywoéw o 50% (z 2000 na 1000).
Limit kredytowy w koncie osobistym 0
zt za przyznanie.

Experia by Thorlo Dystrybucja; Alvika
Outdoor Equipment — 8% znizki na caty
asortyment

Cottonina Villa & Mineral Spa Resort -
10% na nocleg ze sniadaniem (rezerwacja
przez strone internetowa Hotelu na pod-
stawie kodu promocyjnego otrzymanego
przez posiadacza karty w czasie trwania
Targéw). Rabat obowiazywac bedzie do
20.122015.

Salomon Suunto - rabat 10% na produkty
Salomon (rabat nie obowiazuje na oferte
specjalng)

Oferta specjalna:

« zegarek SUUNTO AMBIT2 S BLACK (HR)
edycja limitowana - cena kolekcyjna
1750 zt - cena na festiwal 999 zt
zegarek SUUNTO AMBIT2 S BLACK
edycja limitowana - cena kolekcyjna
1550 zt - cena na festiwal 899 zt
Buty do biegania Salomon Sense Pro M
369814 - cena kolekcyjna 589 zt — cena
na festiwal 399 zt
Buty do biegania Salomon X-Scream

Fluo M 362092 -cena kolekcyjna 499zt
- cena na festiwal 299 zt

Buty do biegania Salomon X-Wind Pro
Darkness M 362262 - cena kolekcyjna
529zt - cena na festiwal 329 zt

Cep polska

30 zt znizki na produkt marki CEP

jezeli jego cena wyjsciowa jest powyzej
100 zt

20 zt rabatu jezeli jego cena bazowa
jest ponizej 100 zt

Perty Matopolski - rabat 5% na optaty
startowe w cyklu

Krakowski Bieg Swietlikéw - rabat 5%
na opfaty startowy

Dynafit - 10% znizki na caly asortyment

Lifewellness — znizka 15% na nastepujace
produkty: Power Board 2.0, QUATTROMED
IV-S.

Buff Poland - rabaty od 20% do 50% na
wybrane produkty

Sun-Vita Gliwice - rabat 200 zt na wyci-
skarki do sokow firmy Discovery

Zdrovid - rabat 20% na wszystkie
produkty

Royal Bay - rabat 20% na wszystkie
produkty

Compex - Rabat 10% na na wszystkie
produkty

Strefa New Balance - 10% na nieprze-
ceniong kolekcje New Balance w czasie
trwania Targéw Expo (11-13.09.2015)

Wydawnictwo Helion - 10% rabatu na
stronie http://septem.pl, na wszystkie
tytuty, na hasto w koszyku: krynica

Kod rabatowy wazny do 20 wrzesnia 2015

1. Kod obowiqzuje na wszystkie publikacje,
nieobjete inng promocjq. Minimalna wartos¢
zamdwienia 20 7t Przesytka pocztowa przy
przedptacie przelewem gratis.

Mizuno - super ceny na wybrane
produkty!

(4 *
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Zmierz czas z Festiwalem Biegow!

Profesjonalny sprzet, doswiadczona obstuga i niskie koszty realizacji to cechy charakterystyczne na-
szej oferty, ktdrg przygotowalismy we wspotpracy ze swiatowym liderem w branzy - firma MyLaps.

System pomiaru czasu Fundacji,Festiwal Biegow” umozliwia:

Rejestracje danych zawodnika

Drukowanie list startowych oraz eksportowanie ich do programu excel
Drukowanie pustych oraz wypetnionych kart zgtoszen

Reczne lub automatyczne rejestrowanie wptat zawodnikdw
Automatyczne nadawanie numerdw startowych

Weryfikacje poprawnosci wprowadzonych danych.

Ustuga pomiaru czasu zapewnia:

doktadny i profesjonalny pomiar czasu

wysoka szybkos¢ i doktadnos¢ wynikdw

uniwersalnos¢-system moze by¢ uzywany w wielu réznych zawodach: maratony, triathlony, biegi
gorskie

wysoki poziom personelu obstugujacego pomiar czasu

Dodatkowo oferujemy:

Kontakt:

Kamila Laskowska

tel: 22-583-11-45

fax: 22 583-11-50

e-mail: k laskowska@festiwalbiegow.pl

Promocja na portalu www.FestiwalBiegow.pl
Rejestracje wszystkich zawodnikéw wydarzenia poprzez strone www.FestiwalBiegow.pl
Wysytka newsletteréw informujacych o dodatkowych wydarzeniach zwiagzanych z organizowanym
biegiem
Zapraszamy do wspotpracy organizatoréw imprez biegowych, nordic walking i rowerowych
w catym kraju!

oy
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Promuj z nami PZU Festiwal Biegowy. Zapraszamy do wspoétpracy!

Poszukujemy oséb do dziatu organizacyjnego PZU Festiwalu Biegowego, ktére pomoga nam w pro-
mocji naszej imprezy w czasie weekendowych biegéw odbywajacych w okresie od pazdziernika 2015
do wrzesnia 2016. Miasta objete dziataniami promocyjnymi to m.in.: Krakéw, Katowice, Wroctaw, Po-
znan, Warszawa, Rzeszéw, Chorzéw, £6dz, Lublin, Nowy Sacz i okolice.

Zadania:

przygotowanie i organizacja punktu promocyjnego;

prowadzenie zapiséw na formularzach zgtoszeniowych przekazanych przez PZU Festiwal Biegowy;
udzielanie informacji uczestnikom o PZU Festiwalu Biegowym;

promocja Festiwalu wsrod uczestnikdw biegu (np. rozdawanie ulotek);

przygotowanie podsumowania kazdego z wyjazdow.

Wymagania:

zainteresowanie bieganiem lub innymi formami sportowymi;
wiedza na temat PZU Festiwalu Biegowego;

zdolnosci organizacyjne;

fatwos¢ nawiazywania kontaktow.

Zapewniamy:

O

udziat w budowaniu marki prestizowej imprezy biegowej;
zdobycie doswiadczenia w organizacji imprezy biegowej;
wynagrodzenie w systemie premiowym;

koszulke festiwalowa;

szanse zatrudnienia przy organizacji PZU Festiwalu Biegowego.

soby zainteresowane wspétpracg prosimy o przestanie CV z aktualnymi danymi kontaktowymi na

adres e-mail: praktyki@isw.org.pl. Skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.

oy
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Biegowe Wydarzenie Roku / Biegowy Dziennikarz Roku

Doceniajac wysitki organizatoréw imprez biegowych
w catym kraju oraz prace dziennikarzy i blogeréw
biegowych na rzecz upowszechniania i promocji
dyscypliny w polskim spoteczenstwie, oraz pragnac
wspiera¢ ich dziatania, Fundacja ,Festiwal Biegow”
ustanowita nagrody pn.,Biegowe Wydarzenia Roku
i ,Biegowy Dziennikarz Roku”. Tytuty oraz nagrody
przyznajg dorocznie czytelnicy portalu biegowego
www.FestiwalBiegow.pl . Nagrody sa przyznawane
na Gali Festiwalu Biegowego.

"

W pierwszej edycji plebiscytow, w sezonie 2013/14 zwyciezyli torunski Pétmaraton Swietych Mikotajéw
oraz Krzysztof Bartkiewicz - bloger w portalu www.MaratonyPolskie.pl.

W drugiej odstonie plebiscytéw biorg udziat imprezy i cykle biegowe odbywajace sie w okresie sierpien
2014 r. - lipiec 2015 r, oraz dziennikarze i blogerzy zajmujacy sie tematyka biegowa, ktorych efekty pracy
zostaty upowszechnione w tym samym okresie. Od marca do lipca czytelnicy portalu www.FestiwalBie-
gow.pl zgtaszali swoich kandydatow do nagréd - w sumie 144 imprezy i cykle biegowe oraz 29 dziennika-
rzy i blogeréw. Gtosowanie w plebiscytach zakonczyto sie 9 wrzesnia.

Wyniki plebiscytéw zostana ogtoszone podczas Gali Festiwalu Biegowego, ktdra odbedzie sie pierwszego
dnia 6. PZU Festiwalu Biegowego, tj. 11 wrze$nia o godz. 19:00 w Starym Domu Zdrojowym.

Organizator imprezy lub cyklu biegowego, ktére zdobedzie tytut Biegowego Wydarzenia Roku w edydji
2015, zostanie uhonorowany nagroda w wysokosci 150 000 zt, z czego co najmniej 100 000 zt zostanie wy-
ptacone w gotéwce. Dziennikarz lub bloger, ktéry otrzyma tytut Biegowego Dziennikarza Roku, zostanie
wyrézniony nagroda w wysokosci 30 000 zt.

Zgtaszajacy kandydatury do plebiscytow oraz gtosujacy w plebiscytach wezma udziat w losowaniu na-
gréd rzeczowych o wartosci 500 zt kazda. Wyniki losowania opublikujemy w portalu www.FestiwalBie-
gow.pl.

Partnerem nagréd w plebiscytach Biegowe Wydarzenie Roku i Biegowy Dziennikarz Roku jest PZU.

@ ZDROWIE

Firma od lat poprzez oferte produktowa i liczne dziatania prewencyjne i sponsoringowe zabezpiecza
zdrowie i zycie Polakdw. Zaangazowanie w kolejne wydarzenie biegowe wynika z checi zaadresowania
tematu zdrowia i profilaktyki do jak najszerszego grona Polakéw. Co roku PZU przekazuje miliony ztotych
na projekty profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowego trybu zycia. Jest juz obecne przy takich wydarze-
niach jak The Color Run, t6dZ Maraton,Dbam o Zdrowie” czy Maraton i Pétmaraton Warszawski.

Parnterem medialnym plebiscytéw Biegowe Wydarzenie Roku i Biegowy Dziennikarz Roku jest Tele-
wizja Polska S.A. i TVP Sport

—
TP (SPORT

TELEWIZJA POLSKA ———
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Liga Festiwalu Biegowego ,,Ruch po

To jeden z najwigkszych cykli biegowych w Polsce. Skierowany za- @ [1GA FESTIWALY

réwno do amatoréw jak i zawodowych biegaczy, faczy promocje
aktywnosci fizycznej i rywalizacje sportowa na terenie catego kraj w
takich kategoriach jak: ,Najlepszy biegacz 5-10-15",,Najlepszy mara-
tonczyk”i,Najlepszy goéral”.

BIEGOW

W sezonie 2014/15 Liga Festiwalu Biegéw obejmuje 50 imprez rozgry-
wanych w catym kraju. Sa to:
,Najlepszy biegacz 5-10-15"
26-10-2014: 52. Bieg Republiki Ostrowskiej (Ostrow Wielkopolski)
11-11-2014: 26. Bieg Niepodlegtosci (Warszawa)
06-12-2014: Bieg Mikofajkowy (Warszawa)
13-12-2014: Krakowski Bieg Swietlikéw (Krakéw)
17-01-2015: Fenix Run & Walk (Mystowice)
18-01-2015: 32. Bieg Chomiczéwki (Warszawa)
31-01-2015: 10. Bieg Wedla (Warszawa)
08-03-2015: 8. Bieg Kazikow (Radom)
15-03-2015: 29. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin (Kotobrzeg)
19-04-2015: Bieg Wojciechowy (Serock)
26-04-2015: 7. Cieszyrski Fortuna Bieg (Cieszyn)
26-04-2015: Biegiem na Bagry! (Krakow)
02-05-2015: 12. Radziejowski Bieg Potudniowy (Radziejow)
03-05-2015: 25. Bieg Konstytucji 3 Maja (Warszawa)
03-05-2015: 27. Bieg Konstytucji 3 Maja (Stalowa Wola)
09-05-2015: 13. Miedzynarodowy Bieg Skawiriski (Skawina)
09-05-2015: Bieg Europejski (Gdynia)
09-05-2015: Silesia Run (Jastrzebie-Zdrdj)
16-05-2015: 2. Bieg Rycerski (Swiecie)
17-05-2015: 23. Bieg Fiata (Bielsko-Biata)
23-05-2015: 3. Bieg Swoszowicki (Krakdw)
31-05-2015: 3. Dycha na Pigtke (Pigtkowisko k. Pabianic)
13-06-2015: 8. Bieg Marszatka Jozefa Pitsudskiego (Sulejowek)
27-06-2015: 5. Bieg Trzech Wiez (Prusice)
05-07-2015: 25. Miedzynarodowy Bieg po Plazy (Jarostawiec)
25-07-2015: 25. Bieg Powstania Warszawskiego (Warszawa)

,Najlepszy maratonczyk”
12-10-2014: 15. Poznan Maraton (Poznan)
26-10-2014: 32. Maraton Torunski (Torur)
07-12-2014: 12. Pétmaraton Swietych Mikotajéw (Torun)
21-03-2015: 8. Pétmaraton Slezarski (Sobdtka)
22-03-2015: 12. Krakowski Pétmaraton Marzanny (Krakéw)
29-03-2015: 16. Pétmaraton Dookota Jeziora Zywieckiego (Zywiec)
12-04-2015: 8. Poznan Pétmaraton (Poznan)
19-04-2015: 14. PKO Cracovia Maraton (Krakow)
19-04-2015: 51. Cross Ostrzeszowski (Ostrzeszow)
10-05-2015: 3. Maraton Lubelski (Lublin)
10-05-2015: 4. Roztoczarski Miedzynarodowy Maraton Jawordw-Lubaczéw (Lubaczédw)

ovy
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16-05-2015: 15. Pétmaraton Hajnowski (Hajndwka)
14-06-2015: 11. Pétmaraton Jurajski (Rudawa k. Krakowa)
14-06-2015: 9. Potmaraton, Stowaka” (Grodzisk Wielkopolski)
22-08-2015: 17. Pétmaraton Wtorpol (Skarzysko Kamienna)

+Najlepszy géral”

+ 20-09-2014: Mammut-Bieg na Babig Gére (Zawoja)
20-09-2014: Mammut-Bieg na Babig Gore (Zawoja)
14-03-2015: Grand Prix Krakowa w biegach gorskich (Krakow)
14-03-2015: Zimowe Biegi Gérskie (Falenica k- Warszawy)
24-05-2015: 2. Pétmaraton Gérski Jedlina-Zdroj (Jedlina-Zdroj)
31-05-2015: Perty Mafopolski (Szczawnica)

28-06-2015: 6. Bieg gorski na Stozek (Wista tabajow)
12-07-2015: 15. Bieg na Szczyt Pilska (Korbieldw)
16-08-2015: Bieg na Wielkg Sowe (Ludwikowice Ktodzkie)

Punkty i klasyfikacja:
Kolejnos¢ wszystkich klasyfikacji w Lidze Festiwalu Biegowego ustalana jest automatycznie na podstawie
wpiséw dokonywanych przez uczestnikow Ligii w portalu www.FestiwalBiegow.pl w zaktadce Liga Festi-
walu Biegowego i sekgji, Lista Startowa”. Punkty do klasyfikacji Ligi przyznawane sg wedtug nastepujacego
wzoru: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, 3 miejsce — 3 punkty itd. Biuro organizacyjne PZU Festi-
walu Biegowy prowadzi okresowe kontrole prawidtowosci dokonanych wpiséw.
Zwyciezca danej klasyfikacji zostaje ten, kto zgromadzi facznie najmniej punktow. Licza sie trzy najlep-
sze wyniki w biegach zaliczanych do okreslonej kategorii. W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje
suma wspotczynnikdw w biegach liczonych do klasyfikacji (wspétczynnik = miejsce w kategorii open w
biegu/liczba startujacych). Zwyciezcg zostaje zawodnik z nizszg sumg wspotczynnikdw.
Warunkiem sklasyfikowania jest udziat w biegu finatowym, ktérymi sg biegi 6. PZU Festiwalu Biego-
wego:
* ,Najlepszy Maratonczyk”— KORAL Maraton (13-09-2015) lub KORAL Potmaraton (13-09-2015)
» ,Najlepszy biegacz 5-10-15"- Bieg nocny 5 km (11-09-2015) lub Zyciowa Dziesigtka (12-09-2015),
lub Bieg na 15 km (11-09-2015)
* ,Najlepszy Géral”- Bieg 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km (12-09-2015) oraz Bieg na Jaworzyne (13-09-
2015) - do wyboru

Nagrody:

Najlepszy biegacz 5-10-15 / najlepsza biegaczka 5-10-15:
2000zt
nagroda rzeczowa

nag! roda rzeczowa

Najlepszy maratorczyk / najlepsza maratonka:
2000zt
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Najlepszy goéral / najlepsza goralka:

2000 zt
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa
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Ambasadorzy Festiwalu Biegow

W sezonie 2014/15 to grupa 120 biegaczy-amatoréw, pasjonatéw dyscypliny z catej Polski i Europy,
faczacych sportowa aktywnos¢ w kraju i na swiecie z promocja idei Festiwalu Biegowego.

Wsréd Ambasadoréw i honorowych Ambasadoréw sa tez mistrzowie biegania i osobistosci:
o Jerzy Skarzynski — guru polskich maratonczykoéw, trener i autor ksigzek o bieganiu;
* Matgorzata Sobariska - rekordzistka Polski w maratonie (2:26:08 w Chicago w 2001 r.).
* lzabela Zatorska - wielokrotna Mistrzyni Polski w Biegach Gérskich, medalistka MS i ME;
» Anna Celinska - bragzowa medalistka MS w Biegu Gérskim Diugodystansowym z 2013;
» Grzegorz Sudot — chodziarz, olimpijczyk z Aten, Pekinu i Londynu, srebrny medalista ME;
» Daniel Wosik - 28-krotny medalista MP w biegach gorskich;
* Michat Bartoszak — 6-krotny Mistrz Polski w biegach dtugodystansowych, olimpijczyk z Aten.
 Jakub Burghardt - uczestnik Mistrzostw Swiata i Europy w biegach dtugich
» Katarzyna Burghartd - rekordzistka Polski na 20 km w chodzie sportowym (2013 r.)
» Roman Polko - byty dowddca jednostki specjalnej GROM, zapalony biegacz

Ambasadorzy reprezentuja PZU Festiwal Biegowy wszedzie tam, gdzie s biegi i biegacze. Pomagajg w
organizacji krynickiej imprezy oraz wydarzen biegowych w catym kraju, uczestnicza i prowadzg treningi
biegowe, wspierajg poczatkujacych biegaczy wiedzg i doswiadczeniem. Wspdtredaguja tez festiwalowy
portal biegowy www.FestwialBiegow.pl i dzielg sie z jego czytelnikami zdjeciami z imprez czy doswiad-
czeniami z nich wyniesionymi. Dzieki Nim nasza wiedza o biegach, wydarzeniach biegowych i okoto bie-
gowych w Polsce i na Swiecie jest coraz szersza.

Ambasadoréw mozna rozpoznac po btekitnej koszulce z logotypem krynickiej imprezy, a ich sylwetki
mozna poznac w festiwalowym portalu www.FestiwalBiegow.pl w zaktadce ,Ambasadorzy”.

Bycie Ambasadorem PZU Festiwalu Biegowego to takze przywileje, w tym mozliwos¢ bezptatnego startu
w PZU Festiwalu Biegowym czy promocyjnych zapiséw najblizszych do biegdw festiwalowych. Nabér na
Ambasadoréw odbywa sie zawsze na jesieni w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl.

Ambasadorzy: Anna i Robert Celinscy

O www.festiwalbiegow.pl



Trasy biegowe Festiwalu Biegéw

Na terenie woj. matopolskiego, mateczniku PZU Festiwalu Biegowego, funkcjonuje kilkanascie pro-
fesjonalnych $ciezek biegowych — m.in. w Krynicy-Zdréj, Grybowie, Piwnicznej Zdroj czy Wysowej
- ktdre zostaty przez Nas doktadnie opisane, oznaczone i udostepnione biegaczom.

Na trasach PZU Festiwalu Biegowego odbywaja sie cykliczne treningi, skierowane do wszystkich, ktérym
zalezy na prowadzeniu aktywnego trybu zycia, ale i zaawansowanych biegaczy. Zajecia prowadza wy-
kwalifikowani i doswiadczeni trenerzy, ktérzy dzielg sie takze wiedza z zakresu odzywiania czy regeneracji.
Trasy sg otwarte dla wszystkich chetnych, a korzystanie z nich nie wiaze sie z zadnymi kosztami. Nie liczac
spalonych kaloriill

TRASY BIEGOWE FESTIWALU BIEGOW

www.festiwalbiegow.pl

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

. Matopolska

oy
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Portal Festiwalowy

WS2YSTKO CO CHCESZ
WIED2IEC O BIEGANIY...

www.FestiwalBiegow.pl

Kalendarz imprez, zapowiedzi, wyniki i relacje oraz klipy wideo i galerie zdje¢ z biegéw w catej Pol-
sce, plany treningowe oraz porady dietetyczne dla biegaczy, testy sprzetu, trasy biegowe, wywiady
z mistrzami sportu, konkursy z nagrodami, forum dyskusyjne. To i wiele wiecej znajdziesz w portalu
www.FestiwalBiegow.pl.

Jeste$my najczesciej i najobszerniej aktualizowanym internetowym medium o bieganiu w Polsce. Nasi
dziennikarze i wspdtpracownicy obecni sg wszedzie tam, gdzie dzieje sie cos waznego i ciekawego dla
biegaczy. Redakcje portalu tworzy na state 10 0séb, liczne grono wspotpracownikdw w catej Polsce oraz
szeroka grupa Ambasadoréw PZU Festiwalu Biegowego, ktérzy dzielg sie z czytelnikami swoimi wrazenia-
mi i do$wiadczeniami z biegéw w kraju i na swiecie.

Jako jedyni w Polsce piszemy przez 365 dni w roku, takze w weekendy i s$wieta. W cyklu dziennym na
stronie pojawia sie od 10 do 15 nowych publikacji, w soboty i niedziele - od 5 do 10. Portal obecny jest
takze w mediach spotecznosciowych takich jak Facebook, Twitter, YouTube czy Google+ .

Poczatki portalu siegajg 2012 roku i zwigzane sa z oficjalng strong Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdroj.
Obecng, portalowg i spofecznosciowa forme przybrat on w lipcu 2013 roku. Od tamtego czasu zyskat
zaufanie biegaczy i mitosnikow aktywnosci fizycznej w catej Polsce i za granica!

Chluba portalu sg prestizowe plebiscyty -,Biegowe Wydarzenie Roku” oraz ,Biegowy Dziennikarz Roku’”.
Partnerem plebiscytéw sa firma PZU, Telewizja Polska S.A. oraz Fundacja ,Festiwal Biegdw" Wielka gala
plebiscytéw odbywa sie zawsze pierwszego dnia PZU Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdrd.

Zapraszamy do wspotpracy:
» biegaczy i treneréw biegowych zainteresowanych publikacja wiasnych tekstéw, zdjec i wideokli-
pow;
e organizatorow biegdw w Polsce chcacych promowad swoje wydarzenie na tamach portalu;
» firmy z obszaru biegéw i biegania do wspdtpracy komercyjnej;

e partneréw instytucjonalnych i organizacje pozytku publicznego dziatajace w obszarze sportu i
rekreadji

» media ogdlnokrajowe i regionalne, zajmujace sie bieganie i rekreacja.

Czytaj Nas. Sledz nasze kanaly spotecznosciowe.

Dotacz do Nas!

oy
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Krynica-Zdroj

Najbardziej rozbiegane uzdrowisko w Polsce

Krynica-Zdrdj to gmina uzdrowiskowa o szczegdlnych walorach klimatycznych, leczniczych, tury-
stycznych, rekreacyjnych i sportowych. Swoja stawe zawdziecza znakomitym wodom leczniczym,
dzieki ktérym od 1793 r. zaczefa rozwijac sie jako uzdrowisko, przywracajac tysigcom ludzi zdrowie
i sity.

Krynica-Zdréj ma bardzo ciekawa architekture, wspaniate monumentalne sanatoria i domy wczasowe
bedace dzietem najwybitniejszych architektéw. Uzdrowisko stynie nie tylko z wéd leczniczych, ale takze z
doskonale urzadzonej zieleni miejskiej, a wpisane w pejzaz Krynicy-Zdroju liczne kwiatowe dzbany i pod-
Swietlane wieczorami fontanny sa wdziecznymi obiektami do uwiecznienia na pamiatkowej fotografii.

Kurort moze sie pochwali¢ najdtuzsza i najnowoczesdniejsza w Polsce kolejkg gondolowa na Jaworzyne
Krynicka (1114m n.p.m). Wokot kolejki wyrosta bogata infrastruktura do uprawiania sportéw.

Krynica-Zdréj to miejsce wielu imprez kulturalno-oswiatowych, sportowych, turystycznych i gospodar-
czych. Przez caty rok umila pobyt kuracjuszom i wczasowiczom Orkiestra Zdrojowa, a w sierpniu Krynica-
-Zdrdj staje sie stolica opery i operetki za sprawg europejskiego festiwalu im. Jana Kiepury.

Krynica-Zdréj ma nie tylko leczniczy klimat, ma réwniez niepowtarzalng atmosfere i wspaniatych miesz-
kancow, ktorzy przez lata doswiadczer wypracowali swoisty ,kult kuracjusza i wczasowicza” Witaja go
zawsze z wielkg radoscia i zyczliwoscia.

Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Krynicy-Zdroju?
e Park Linowy

e Muzeum Nikifora

e Fontanna Multimedialna

» Pijalnia Gtéwna

» Kolej Gondolowa na Gére Parkowg i na Jaworzyne

Wiecej informacji: www.krynica-zdroj.pl
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Po zdrowie, urode i fantastyczna zabawe

Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna to magiczny gérski zakatek potozony nad rzeka Poprad. Mia-
sto rozwineto sie w Sredniowieczu dzieki potozeniu przy trakcie wegierskim, a o jego historii Swiadcza
zbiory muzealne i zabytki: ruiny zamku, zespét dworski, Sredniowieczny ukfad urbanistyczny rynku,
barokowy kosciot obronny oraz drewniane cerkwie.

Obecnie jest to to preznie rozwijajace sie uzdrowisko, z licznymi sanatoriami i obiektami SPA oferujacymi
leczenie schorzen cywilizacyjnych oraz regeneracje i przywracanie sit witalnych. Na turystéw czekaja pi-
jalnie wéd mineralnych, ponad 4000 miejsc noclegowych, liczne szlaki piesze, konne, rowerowe, wyciagi
narciarskie, korty tenisowe, baseny, skatepark, boiska sportowe, trzy rezerwaty i niezliczona ilos¢ pomni-
kow przyrody, a w okresie letnim cotygodniowe imprezy kulturalno-rozrywkowe.

Emodji sportowych dostarcza czterokrotny Mistrz Polski w siatkdwce kobiet.

Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Muszynie?
Cerkwie / Kapliczki / Cmentarz Zydowski

« Sciezka ornitologiczna / Ogrody Biblijne / Las Lipowy
*  Muzeum Regionalne
e Stacja Narciarska Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla

Wiecej informacji: www.muszyna.pl
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PARTNER TYTULARNY PZU FESTIWALU BIEGOWEGO

PZU

PARTNER MARATONU / POLMARATONU

KORAL

OFICJALNA WODA

MUSZYNIANKA

PARTNER KARTY BIEGACZA

BANK ZACHODNI WBK

PARTNERZY

Wojewodztwo Matopolskie

RUCH

Lubella

Poczta Polska

Under Armour

Kolej Gondolowa

Fundacja Sadecka

Runmagedon

PWSZ

Matopolski Instytut Kultury

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

Kancelaria Sportowa Staszewscy

ovy

J
»

Miasto Krynica-Zdréj

Lotto

Maspex

Garmin

Regatta

MOSIR

Galaktyka

Maluchy

Speedjog

Matopolski Instytut Kultury

Towarzystwo Pomocy
Dzieciom i Modziezy z Cukrzyca

Fundacja Udaru Mézgu

4F

KGHM Polska Miedz

Jabra

Salvequick

Sportslab

Imiany Zmiany

Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna

Maluchy

Tryumf

Karta Duzej Rodziny

Stowarzyszenie Korzenie i Skrzydfa

Makaron Rzadzi Zdrowo

1008
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¢
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PARTNERZY

Chillout Project

Promostars

Monk Sandals

Pollena

Gimnazjum nr 3 w Nowym Saczu

Szkota Podstawowa w Wysokiem

Powiat Bochenski

Miasto Grybow

Gimnazjum w tukowicy

Sun - Vita

Piatnik

Bioorganic

Zespot Szkét w Librantowej

Szkota Podstawowa w Zarzeczu

Szkota Podstawowa w Andrzejowce

Powiat Krakowski

Gmina Biecz

Gmina Sekowa

Conceptsport

Wydawnictwo DEBIT

Laboratoria Natury

Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Kruzlowej Wyznej

Szkota Podstawowa w Rdziostowie

Szkota Podstawowa w Kadczy

Miasto i Gmina Piwniczna

Gmina Gorlice

Gmina Kamionka Wielka

HOTELE

Geovita

DW Tryumfy

0SW Hajduczek

Hotel Klimek

Bozy Dar

Kwatery Prywatne ,Willa Zdr6j”

Hotel Activa

Panorama

Hotel SPA Dr Irena Eris

Gaborek

117E Senatorium Energetyk

Witoldowka

Czarny Potok

Hotel Orlik

Pensjonat Evita

0Osrodek Meran

Hotel Piwniczna

Chata na Stoku

Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Fundusz Wyszehradzki (Visegrad Found), Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,

oraz Wojewodztwo Matopolskie.
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PARTNERZY MEDIALNI
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